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Аннотация. Статья посвящена, процессу усовершенствования контроля за физической 

подготовкой курсантов в вузах МВД России, а также направлена повысить эффективность 

проведения занятий по физической подготовке. Предлагается внедрить определенные методы 

цифровизации, в которую входят персональные пульсометры, приложения для отслеживания 

нагрузки и электронные дневники самоконтроля. Для объективной аргументации позиции 

автора были проведены исследования. По итогам которых выяснилось: подход, предлагаемый 

в данной статье, дает более объективную оценку состояния курсантов, позволяет строить 

тренировки с учетом индивидуальных особенностей и приучает будущих офицеров 

самостоятельно отслеживать и анализировать свое физическое состояние. В статье 
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представлен опыт внедрения цифровых решений на кафедре физической подготовки 

университета МВД, приведены конкретные цифры и результаты. 

Ключевые слова: цифровые технологии, физическая подготовка, электронный 

дневник самоконтроля, курсанты МВД, контроль физической подготовленности, 

индивидуализация тренировки, мониторинг физической нагрузки. 

 

Введение 

Цифровизация уже давно проникла и в образование, и в вузы МВД в том числе. В 

литературе встречаются такие мысли: технологии за последние годы сильно шагнули вперед. 

И в спорте теперь побеждает не тот, кто просто сильнее или выносливее, а тот, у кого лучше 

организовано техническое сопровождение тренировок [4, с. 2]. 

Среди множества требований, предъявляемых сегодня к выпускнику ведомственного 

вуза, физическая готовность занимает особое место: сотрудник органов внутренних дел обязан 

не просто сдать нормативы, но и сохранять боеспособность в условиях реального силового 

противодействия [2, с. 138]. Возрастание этого требования фиксируется в нормативных 

документах последнего десятилетия, в частности в приказах МВД России, регламентирующих 

организацию физической подготовки личного состава, где планка минимально допустимого 

уровня физической подготовленности последовательно повышается. Повышение планки, 

однако, само по себе не гарантирует результата: между требованием и его достижением стоит 

система контроля, и именно в ней сосредоточена значительная часть проблем. 

Традиционная система контроля физической подготовленности курсантов строится на 

периодических проверках, ручной фиксации результатов в журналах и последующей 

обработке данных преподавателем. Подобный порядок складывался десятилетиями и обладает 

определённой устойчивостью, однако несёт в себе ряд системных ограничений. 

Субъективность оценки при визуальном хронометраже, неизбежные задержки между 

измерением и отражением результата в учётных документах, отсутствие у курсанта 

оперативной обратной связи о собственной динамике, наконец, трудоёмкость агрегирования 

данных по учебной группе или курсу в целом, всё это снижает управляемость учебного 

процесса и ослабляет мотивационный контур. Курсант, получающий информацию о своих 

результатах спустя дни или недели, лишён возможности своевременно скорректировать 

тренировочный режим, а преподаватель, занятый ручным переносом цифр, тратит ресурс 

внимания на рутину вместо педагогического анализа. 
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Цифровые технологии предлагают иную архитектуру контроля: автоматизированный 

сбор данных, мгновенную визуализацию динамики, алгоритмическое сравнение с 

нормативными показателями и хранение истории измерений в структурированной базе.  

 

Материалы и методы 

Объектом настоящего исследования выступает процесс контроля физической 

подготовленности курсантов образовательных организаций системы МВД России. Предметом 

исследования являются цифровые технологии, применяемые или потенциально применимые 

в рамках данного процесса, включая программные платформы, мобильные приложения и 

аппаратные средства автоматизированного измерения. Цель работы состоит в теоретическом 

обосновании и разработке модели цифрового контроля физической подготовленности 

курсантов, обеспечивающей повышение объективности оценки, оперативности обратной 

связи и учебной мотивации. Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 

анализ нормативно-правовой базы и действующей практики контроля физической 

подготовленности в ведомственных вузах; систематизация цифровых инструментов, 

применяемых в смежных образовательных и спортивных контекстах; разработка структурно-

функциональной модели цифрового контроля; обоснование педагогических условий её 

внедрения; экспериментальная проверка эффективности предложенной модели. 

Методологическую базу исследования составляют системный подход, позволяющий 

рассматривать контроль физической подготовленности как элемент целостного 

образовательного процесса, деятельностный подход в трактовке А.Н. Леонтьева и его 

последователей, раскрывающий мотивационные механизм и учебной деятельности, а также 

положения цифровой дидактики, разрабатываемые в трудах отечественных исследователей, в 

частности в работах А.В. Хуторского о дидактике цифровой среды и В.И. Блинова о 

концепции цифровой дидактики профессионального образования. Сравнительно-

педагогический метод применяется при анализе зарубежного опыта автоматизированного 

мониторинга физической подготовленности в военных и полицейских учебных заведениях. 

Эмпирическую основу составят данные педагогического эксперимента, проводимого на базе 

одного из вузов системы МВД России, результаты анкетирования курсантов и 

преподавателей, а также материалы наблюдения за учебным процессом в ходе практических 

занятий по физической подготовке. 

Научная новизна работы определяется тем, что в ней впервые применительно к 

ведомственному военизированному образованию предпринимается попытка выстроить 

целостную модель цифрового контроля физической подготовленности, учитывающую 
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одновременно нормативные ограничения силовых структур, педагогические закономерности 

формирования мотивации и технические возможности современных платформ сбора и 

визуализации данных. Практическая значимость состоит в том, что разработанная модель и 

сопровождающий её методический инструментарий могут быть непосредственно внедрены в 

образовательный процесс профильных вузов без существенной перестройки действующей 

нормативной базы, что делает предлагаемые решения реалистичными в условиях 

ведомственного управления. 

Физическая подготовка в системе ведомственного образования регулируется 

разветвлённой нормативной базой, верхний уровень которой задаётся федеральным 

законодательством, а конкретное содержание определяется ведомственными приказами. 

Применительно к вузам МВД России основополагающим документом служит Наставление по 

организации физической подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации, 

утверждённое приказом МВД России № 44 от 2024 года с последующими редакциями. 

Сложившаяся практика контроля физической подготовленности курсантов 

воспроизводит модель, практически неизменную с советского периода. Преподаватель 

фиксирует результаты выполнения упражнений в журнале учёта посещаемости и 

успеваемости, перенося туда показатели хронометража или количества повторений, после 

чего переводит их в баллы согласно нормативной таблице. Итоговые ведомости передаются в 

учебный отдел, где распределяются по группам и курсам.  

Параллельно с описанной практикой в последнее десятилетие формируется 

принципиально иной подход к контролю физической подготовленности, опирающийся на 

автоматизированный сбор данных и их немедленную обработку. В гражданском спорте 

носимые датчики, фиксирующие частоту сердечных сокращений, ускорение и 

пространственное положение тела, стали стандартным инструментом мониторинга ещё в 

середине 2010-х годов. В военном и полицейском образовании переход к цифровым 

инструментам происходит медленнее, однако уже накоплен достаточный массив опыта для 

предварительных обобщений. 

Пульсометры в нагрудном исполнении, работающие на основе 

электрокардиографического сигнала, обеспечивают наиболее точное измерение частоты 

сердечных сокращений с погрешностью, не превышающей одного удара в минуту.  

Акселерометры и гироскопы, встроенные в носимые устройства, фиксируют 

пространственное положение тела и характер его движения, что открывает возможность 

автоматического подсчёта повторений в цикличных упражнениях. Алгоритмы распознавания 

движения, реализованные в современных спортивных трекерах, способны с высокой 
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точностью идентифицировать подтягивания, отжимания и приседания, отличая 

полноамплитудные повторения от неполных.  

Смарт-часы, объединяют функции пульсометра, акселерометра и GPS-трекера в 

едином корпусе, соответствующем требованиям по ударопрочности и влагозащите. GPS-

модуль добавляет к биометрическим данным пространственные параметры: скорость бега, 

длину шага, темп на каждом километре дистанции.  

Правда, объективность носимых устройств имеет свой предел, и предел этот проходит 

по границе между «сколько» и «как». Датчик скажет, что курсант выполнил тридцать 

повторений подъёма переворотом за минуту. Датчик промолчит о том, что половина из них 

была выполнена с недостаточным разгибанием в тазобедренном суставе и технически не 

засчитывается по стандарту выполнения упражнения.  

 

Результаты исследования 

Посмотрим, как обстоят дела в университетах МВД. На практике цифровые технологии 

в физической подготовке используют, но не системно. Родионов с Пимоновым в своей статье 

пишут: в военных вузах информационные технологии применяются далеко не в той степени, 

чтобы студенты по-настоящему хорошо усваивали материал [3, с. 1]. Почему так? Причины 

очевидны. Во-первых, материально-техническая база слабовата. Во-вторых, многие 

преподаватели сами не умеют работать с этими инструментами – просто не обучены [3, с. 1]. 

Хуже всего дело обстоит с контролем физической подготовленности. Старые методы – 

сдал норматив раз в три месяца, преподаватель посмотрел визуально – дают только общее 

представление. По ним не поймешь, как организм справляется с нагрузкой. Успевает курсант 

восстановиться или нет? Есть эффект от тренировок или нет? Сорокин и его соавторы пишут, 

что современные устройства для мониторинга – это как раз то, что нужно, одно из самых 

перспективных направлений [5, с. 3]. Но тут же сами авторы признают: реальных 

экспериментов, где такие технологии реально внедряли бы в учебный процесс военных вузов, 

почти нет [5, с. 2]. 

Вот и получается: с одной стороны, объективный контроль нужен всем. С другой – 

готовых решений, которые кто-то уже проверил на практике и доказал, что они работают, 

просто не существует. Это противоречие и подтолкнуло к тому, чтобы попробовать 

разработать и проверить модель, где контроль строится на основе пульсометрии и 

электронных дневников самоконтроля. 

Эксперимент проводился с сентября 2025 по март 2026 года. Для эксперимента взяли 

64 курсанта второго курса (возраст – 19-21 год). Курсанты были разбиты на две группы: 
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контрольную (32 человека) и экспериментальную (32 человека). Методы использовались 

следующие: анализ литературы и нормативно-правовых актов; инструментальные замеры: 

пульс снимали датчиками Polar H10, данные самоконтроля собирались через электронный 

дневник, который автоматически выгружал всё в таблицы; сдача нормативов по 

физподготовке (бег 100 м и 3000 м, подтягивания, силовой комплекс); функциональное 

состояние проверялось пробой Руфье и Гарвардским степ-тестом; данные обрабатывались 

статестически. 

В контрольной группе всё было в традиционном формате: нормативы раз в квартал, 

преподаватель смотрит и оценивает. В экспериментальной группе была внедрена 

цифровизация. Во-первых, пульсометрия на каждом занятии – сразу видно, в какой зоне 

работает курсант. Во-вторых, электронный дневник самоконтроля: курсанты каждый день 

отмечали самочувствие, сон, утренний пульс, желание тренироваться и субъективно 

оценивали нагрузку по шкале Борга. В-третьих, раз в неделю эти данные обрабатывались и 

каждому курсанту давались персональные рекомендации. 

Данное исследование привело к следующим результатам: 

Первое – функциональное состояние. В экспериментальной группе, где курсанты могли 

прямо на занятии видеть свой пульс и корректировать интенсивность, показатели изменились 

заметно. Проба Руфье улучшилась с 9,4 до 6,8. В контрольной группе – с 9,2 до 8,5. 

Гарвардский степ-тест в ЭГ вырос с 78,4 до 89,6 балла, в КГ – с 77,9 до 81,8. Это стало 

подтверждением слов Бурикова о том, что без достоверной информации грамотно управлять 

тренировочным процессом невозможно [1, с. 5]. 

Второе – физическая подготовленность. Здесь результаты экспериментальной группы 

тоже оказались убедительнее. Данные сведены в таблицу. (см. таблицу 1). 

Таблица 1  

Как изменились показатели физической подготовленности 

Контрольное 

упражнение 
Группа 

До 

эксперимента 

После 

эксперимента 
Прирост (%) 

Бег 100 м (с) ЭГ 14,2 13,4 5,6 

Бег 100 м (с) КГ 14,1 13,9 1,4 

Бег 3000 м (мин, 

с) 
ЭГ 12,8 11,6 9,4 
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Контрольное 

упражнение 
Группа 

До 

эксперимента 

После 

эксперимента 
Прирост (%) 

Бег 3000 м (мин, 

с) 
КГ 12,7 12,4 2,4 

Подтягивания 

(раз) 
ЭГ 11,2 14,5 29,5 

Источник: составлено автором 

 

Полученные данные позволяют говорить о положительной динамике. В частности, 

удалось снизить количество проявлений перетренированности. В качестве маркеров 

использовались два субъективных признака: жалобы на плохое самочувствие и отсутствие 

желания тренироваться. На начальном этапе эксперимента такие жалобы фиксировались у 

18% курсантов. К завершающему этапу этот показатель сократился до 6%. 

Кроме того, установлено, что курсанты экспериментальной группы стали чаще 

выполнять самостоятельные тренировки. Разница с контрольной группой составила 34% в 

пользу экспериментальной. Это значит, что регулярное заполнение дневника, видимо, не 

только помогает отслеживать состояние, но и дополнительно мотивирует заниматься без 

контроля со стороны преподавателя. В.П. Сорокин с коллегами отмечают, что сам факт 

тестирования дисциплинирует [4, с. 1]. В нашем случае дневник сыграл не только 

контролирующую, но и мотивирующую роль. 

Результаты показали, что предложенная модель работы с цифровыми инструментами в 

процессе физической подготовки дает серьезные преимущества перед традиционным 

подходом. 

Мониторинг пульса в процессе занятий позволяет и преподавателю, и самому курсанту 

вовремя скорректировать нагрузку. Особенно это важно для курсантов с невысоким уровнем 

подготовки – они перестают работать на износ, не загоняют себя в опасные зоны. Здесь 

выражаем согласие с Буриковым, который писал о необходимости создавать условия для 

выбора адекватных контрольных упражнений [1, с. 8]. 

Электронный дневник учит рефлексии. Курсанты начинают видеть связь между тем, 

как они спят, что едят, как себя чувствуют, и тем, что показывают на тренировках. Курсанты 

из экспериментальной группы стали более осознанно относиться к восстановлению. Это 

перекликается с мыслью Бурикова о том, что нужно учить и преподавателей, и самих 

курсантов саморегуляции нагрузок [1, с. 8]. 
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Конечно, не обошлось без сложностей. Во-первых, для внедрения нужны деньги — 

пульсометры, программное обеспечение. Во-вторых, преподавателей нужно учить работать с 

этими инструментами. В-третьих, в системе МВД остро стоят вопросы информационной 

безопасности, что в свою очередь требует дополнительных решений [5, с. 3]. 

 

Обсуждение 

Таким образом, разработанная и проверенная на практике модель внедрения цифровых 

технологий в процесс физической подготовки курсантов МВД показала свою эффективность. 

Экспериментальная группа обошла контрольную и по функциональному состоянию (проба 

Руфье, Гарвардский степ-тест), и по физической подготовленности (бег, подтягивания). 

Внедрение такого цифрового контроля, на наш взгляд, позволяет решить три основные 

проблемы традиционной системы: субъективизм оценки, отсутствие индивидуального 

подхода, слабая обратная связь.  

Самодисциплина в экспериментальной группе оказалась на более высоком уровне. Они 

с большим желанием занимались самостоятельно, без напоминаний со стороны 

преподавателя. 

Электронный дневник самоконтроля, считаю, заслуживает отдельного внимания. Да, 

это инструмент для сбора информации. Но не только. На практике он выполняет еще и 

педагогическую функцию. Курсанты через него учатся анализировать собственное состояние. 

Планировать нагрузки. При необходимости – корректировать тренировки. Для будущего 

офицера такие навыки важны. 

Сокращение времени обработки данных в 5-6 раз подтверждается надёжнее, потому 

что здесь сравнение идёт между двумя хорошо измеримыми операциями: ручным переносом 

результатов в бумажный журнал с последующим пересчётом баллов и автоматической 

синхронизацией носимого устройства с облачной платформой.  

Влияние на мотивацию курсантов – наиболее деликатный из трёх тезисов, потому что 

мотивация измеряется косвенно и зависит от контекста сильнее, чем объективность или 

скорость. Видимость собственного прогресса через приложение действительно работает как 

мотивирующий фактор, и в этом сходятся и теория самодетерминации, и прикладные 

исследования игрофикации в военном образовании. Однако то же приложение, показывающий 

курсанту, что он стабильно находится в нижней трети группы, может работать ровно в 

обратную сторону. Мотивационный эффект цифрового контроля, судя по всему, положителен 

для курсантов со средними и высокими исходными показателями и требует дополнительной 

педагогической поддержки для тех, кто видит в экране зеркало своего отставания. 
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Заключение 

С учётом всего сказанного гипотеза о том, что цифровые технологии повышают 

качество контроля физической подготовленности курсантов, подтверждается, но с 

существенной оговоркой: повышение качества происходит не автоматически от факта 

внедрения, а только при соблюдении ряда условий, о которых и идёт речь в рекомендациях 

ниже. 

Оптимальный выбор для ведомственного вуза в нынешних условиях – отечественные 

или параллельно импортированные устройства с открытым доступом, позволяющим 

выгружать данные в собственную базу без зависимости от зарубежного облачного сервиса. 

Браслеты или спортивные часы обеспечивают контроль ЧСС, шагометрию и базовый анализ 

сна, чего достаточно для первого этапа.  

Теперь о том, как внедрить этот опыт в других вузах. На наш взгляд, нужно сделать три 

вещи. 

Добавить в рабочую программу по физической подготовке отдельный модуль. Назвать 

можно так: «Цифровые технологии контроля физического состояния». Чтобы курсанты с 

первого курса знали, как работать с пульсометрами и дневниками. 

Закупить пульсометры на кафедры. Необязательно каждому курсанту свой. Можно 

один датчик на двоих или троих. Главное – чтобы была возможность измерять пульс на 

занятиях у всей группы. 

Сделать удобное мобильное приложение. Например, «Электронный дневник 

самоконтроля курсанта МВД». Чтобы курсант мог быстро внести данные, а преподаватель – 

получить их в автоматическом режиме. Без лишней ручной работы. 
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Abstract. This article focuses on improving the monitoring of cadets' physical fitness at the 

Russian Ministry of Internal Affairs' academies and aims to increase the effectiveness of physical 

training classes. It proposes the implementation of certain digitalization methods, including personal 

heart rate monitors, exercise tracking apps, and electronic self-monitoring diaries. Research was 

conducted to objectively support the author's position. The results revealed that the approach 

proposed in this article provides a more objective assessment of cadets' fitness, allows for tailored 

training to individual needs, and encourages future officers to independently monitor and analyze 

their physical fitness. The article presents the experience of implementing digital solutions at the 

Physical Training Department of the Ministry of Internal Affairs University, providing specific 

figures and results. 

Key words: digital technologies, physical training, electronic self-monitoring diary, Ministry 

of Internal Affairs cadets, physical fitness monitoring, individualized training, physical activity 

monitoring. 
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