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Аннотация. В рамках данной работы будет рассмотрен один из институтов 

наследственных правоотношений как завещание, его форма, порядок составления, тайна 

завещания как один из юридических принципов завещания, принцип свободы завещания, 

институт подназначения, роль нотариуса в данном правоотношении, законодательное 

регулирование данного института и обязательная доля в наследстве. Также в рамках данной 

работы будут рассмотрены другие институты наследственного права, как завещательный отказ 

и завещательное возложение. 

Данное исследование ставит своей целью сосредоточить внимание на определении 

завещания и практику его применения в Российской Федерации, так как институт завещания 

остается актуальным благодаря динамичному развитию законодательства, появлению новых 

правовых конструкций и необходимости решения возникающих проблем в сфере 

наследственного права. 
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Свобода завещания играет фундаментальную роль в институте наследования, выступая 

выражением права наследодателя самостоятельно определить судьбу своего имущества после смерти. 

В российском законодательстве она закреплена в статье 1119 Гражданского кодекса РФ и представляет 

собой один из основных юридических признаков завещания, который отличает этот способ 

наследования от наследования по закону. Свобода завещания формируется на основе принципа 

диспозитивности, позволяющего гражданину в пределах правового поля совершать односторонние 

сделки, облекающие его волю в юридическую форму распоряжения, что резко расширяет возможности 

личного волеизъявления по сравнению с предыдущими правовыми этапами.  

Понятие завещания в российском законодательстве трактуется как одностороннее 

волеизъявление гражданина, выраженное в установленной законом форме и содержащие распоряжения 

на случай смерти, направленные на определение круга наследников и объема их наследственных прав. 

Это распорядительный акт, который вступает в силу только с момента смерти завещателя, что позволяет 

сохранить меру контроля над имуществом при жизни и одновременно обеспечить юридическую 

определенность после его ухода. Современный подход к свободе завещания связан с расширением 

видов имущества, которым можно распоряжаться – от традиционных объектов, таких как жилые дома 

и денежные средства, до коммерческих предприятий и земельных участков, что требует высокой 

степени юридической гибкости и адаптивности норм наследственного права [5]..  

Сущность свободы воли наследодателя заключается в возможности намеренного отбора 

наследников, в том числе как физических, так и юридических лиц, а также государственных органов, 

что подчеркивает персональный характер завещания и дает возможность реализовывать разные 

социальные и экономические цели. Завещатель вправе завещать все имущество одному лицу, 

распределить его между несколькими наследниками или вовсе лишить наследства определенных 

претендентов. При этом свобода волеизъявления, как проявление конституционного права на 

распоряжение своим имуществом, подтверждается статьей 35 Конституции РФ, которая гарантирует 

право на наследование и тем самым подкрепляет законодательные нормы максимальной 

самостоятельности завещателя [9]..  

Одновременно с этим принцип свободы завещания подчинен значимым ограничениям, 

направленным на защиту законных интересов определенных категорий наследников. К ним относятся 

обязательная доля в наследстве для несовершеннолетних, нетрудоспособных иждивенцев и иных 

особых лиц, а также супружеская доля, закрепленная в Гражданском кодексе. Эти ограничения 

выступают как механизм балансирования между свободой волеизъявления наследодателя и 

обеспечением минимальных гарантий для близких родственников, что способствует устойчивости и 

справедливости наследственных отношений. Таким образом, свобода завещания в российском праве 
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определяется не как абсолютная и безусловная воля, а как регулируемое право, сочетая личный выбор 

с правовой защитой социально уязвимых категорий [10]..  

Особенности российской модели наследования по завещанию опираются на традиции 

европейского и римского частного права, что обеспечивает содержание баланса между 

индивидуальным правом на распоряжение и коллективными интересами семьи и общества. В 

законодательной практике реализуется принцип компромисса, при котором свобода завещания 

совмещается с обязательными правами наследников, что позволяет минимизировать конфликты и 

судебные споры. Тем не менее на практике остаются проблемы применения отдельных положений, 

связанных с исполнением завещательных отказов (легатов) и точным определением размера 

обязательной доли, что подчеркивает необходимость постоянного правового совершенствования [6].  

В итоге завещание в российском наследственном праве представляет собой высшую форму 

индивидуального волеизъявления, позволяющую гибко распоряжаться имуществом на случай смерти, 

сохраняя при этом установленные законодательством гарантии. 

Статьи 1119 и 1120 Гражданского кодекса РФ закрепляют обширные права наследодателя в 

сфере распоряжения своим имуществом посредством завещания. Согласно статье 1119, завещатель 

вправе самостоятельно определять круг наследников, включая физических или юридических лиц, а 

также распределять наследственное имущество в любых долях или сочетаниях. Он может в любое 

время изменять или отменять завещание, что отражает динамическую природу свободы завещания и 

позволяет адаптировать волеизъявление к изменяющимся жизненным обстоятельствам. Такой подход 

гарантирует право свободного выбора наследников и максимальную гибкость в управлении своим 

имуществом после смерти. 

 Статья 1120 расширяет и конкретизирует этот принцип, уточняя, что завещание может 

распространяться не только на имущество, принадлежащее наследодателю на момент составления 

документа, но и на те объекты, которые он может приобрести в будущем. Это могут быть ценные 

бумаги, паи в фондах, фьючерсы, вклады и другие имущественные права. Таким образом, законодатель 

предоставляет возможность завещателю предусмотреть передачу перспективных или условных 

активов, что расширяет экономический диапазон распоряжения имуществом и учитывает современные 

финансовые реалии. Такая норма также служит гарантией непрерывности наследственных прав и 

укрепляет юридическую определённость распоряжения будущим имуществом.  

Право на свободу завещания реализуется в процессе удостоверения завещания нотариусом, 

который обязан убедиться в дееспособности завещателя и в том, что тот действует свободно и 

осознанно. Это является важной гарантией выражения истинной воли наследодателя и предотвращения 

злоупотреблений или принуждения. Нотариус играет роль контролирующего звена, обеспечивая, 

чтобы завещание соответствовало требуемым формальным и содержательным требованиям, без 
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вмешательства в содержание распоряжения, тем самым сохраняя свободу воли завещателя как 

ключевой принцип наследственного права [3]..  

Однако свобода завещания по закону не является абсолютной. В рамках правового 

регулирования предусмотрены ограничения, направленные на защиту прав определенных категорий 

наследников, таких как несовершеннолетние, нетрудоспособные иждивенцы, супруги, которым 

положена обязательная доля в наследстве. Это создает баланс между правом завещателя свободно 

распоряжаться своим имуществом и необходимостью защиты социально уязвимых лиц. Закон 

закрепляет обязательную долю как меру социальной защиты, которая не подлежит лишению даже 

посредством завещания, что ограничивает преимущественно диспозитивное право наследодателя и 

обеспечивает определённую справедливость в правовом поле [1]..  

Кроме того, законодательство предусматривает сохранение тайны завещания, ограничивая 

доступ к его содержанию только определенным лицам. Этот принцип позволяет наследодателю 

сохранять конфиденциальность личного волеизъявления, снижая вероятность давления или 

злоупотреблений при жизни и после смерти. Тайна завещания косвенно поддерживает свободу воли, 

обеспечивая наследодателю психологический комфорт и свободу при выборе наследников и условий 

наследования.  

В совокупности правовые нормы статей 1119 и 1120 ГК РФ обеспечивают наследодателю 

широчайшие возможности по распоряжению своим имуществом, сочетая свободу воли с 

установленными законом ограничениями в защиту прав наследников. Понимание этих норм является 

фундаментом для более глубокого изучения способов назначения наследников и распределения 

наследственных долей, что позволяет детализировать конкретные механизмы реализации заявленной 

свободы завещательного распоряжения. 

Назначение наследников в завещании регулируется статьёй 1121 Гражданского кодекса РФ, 

которая предусматривает возможность указания не только основных, но и подназначенных 

наследников. Подназначение применяется в случае, если основной наследник по обстоятельствам, 

чётко изложенным в завещании, не может принять наследство. К таким основаниям относятся смерть 

наследника до или одновременно с открытием наследства, отказ от наследства, лишение права 

наследования, отстранение как недостойный наследник и другие, которые завещатель обязан 

исчерпывающе определить в документе. Отсутствие точного перечисления этих причин аннулирует 

возможность применения института подназначения, что подчёркивает строгость и точность требований 

законодательства к содержанию завещательного распоряжения [2]. 

Подназначение наследника обеспечивает реализацию права следования наследства, выступая в 

качестве важного защитного механизма для защиты имущественных интересов наследодателя и 

устранения неопределённости в момент открытия наследства. Оно позволяет гарантировать передачу 
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имущества именно тем лицам, которым завещатель хотел его передать, несмотря на непредвиденные 

обстоятельства, связанные с основным наследником. Такой правовой инструмент снижает судебные 

споры и способствует чёткому исполнению воли наследодателя, учитывая при этом диспозитивный 

характер нормы, которая допускает завещателю широкую свободу при установлении оснований и 

условий замены наследника [7]. 

Распределение наследственного имущества между наследниками оформляется согласно статье 

1122 ГК РФ. В ней установлено, что завещатель вправе определить размеры долей наследников по 

своему усмотрению. Если же наследник, указанный в завещании, отказывается от наследства, его доля 

переходит к наследникам по закону в порядке, установленном статьёй 1161 ГК РФ. Это правило 

обеспечивает преемственность и непрерывность наследственных прав, а также предотвращает 

образование так называемых «зависших» долей, которые могли бы осложнить процедуру наследования 

и привести к имущественным спорам.  

Законодатель также расширяет круг наследников, которых можно назначать, включая 

физических и юридических лиц, государственные органы и международные организации, что отражает 

гибкость и современную направленность наследственного законодательства. Кроме того, в сочетании с 

институтом подназначения, завещатель имеет возможность сформировать систему «запасных» 

наследников, что минимизирует риски неопределённости и способствует исполнению его воли в любых 

ситуациях [4]..  

Институт подназначения играет ключевую роль в юридической защите интересов 

наследодателя и его преемников, обеспечивая механизм, который фактически устраняет пробелы в 

случае невозможности основного наследника принять наследство. Такой механизм гарантирует, что 

имущество не останется бесхозным или не будет передано не тем лицам, к которым стремился 

наследодатель. При этом к моменту составления завещания подназначение требует чёткого и 

исчерпывающего перечисления оснований замены, что служит гарантией и для судебной практики в 

вопросах толкования и применения соответствующих норм [11].  

Таким образом, правовое регулирование назначения наследников и порядка распределения 

имущества по завещанию в России строится на сочетании принципа свободы воли наследодателя с 

необходимостью чёткой регламентации для защиты имущественных интересов и правопреемников. В 

совокупности с другими институтами наследственного права, такими как завещательный отказ и 

завещательное возложение, механизм подназначения наследников обеспечивает комплексное и 

устойчивое правовое поле для исполнения завещания и предотвращения неопределённости при 

переходе наследства. 

Конфиденциальность содержания завещания является важнейшим элементом, 

обеспечивающим безопасность и свободу волеизъявления наследодателя. Сохранение тайны позволяет 
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исключить давление на завещателя и предотвращает возможные манипуляции или угрозы со стороны 

третьих лиц. Такая защита способствует реализации настоящей воли наследодателя, минимизируя 

риски принуждения или иного вмешательства в процесс составления завещания.  

В соответствии со статьёй 1123 Гражданского кодекса Российской Федерации, сведения о 

самом факте составления завещания, его содержании, а также изменениях и отмене являются 

неразглашаемыми до момента открытия наследства. Закон охраняет тайну всех аспектов завещания, что 

распространяется на широкий круг лиц, участвующих в его удостоверении: нотариусов, свидетелей, 

переводчиков, исполнителей завещания и граждан, подписывающих документ вместо завещателя. Они 

обязаны сохранять конфиденциальность и не имеют права разглашать информацию, что является 

обязательным условием для надёжной юридической защиты личности и имущества завещателя [8].. 

Разглашение сведений, защищённых статьёй 1123, квалифицируется законом как нарушение и 

влечёт ответственность, что усиливает охрану тайны и содействует укреплению доверия к институту 

завещания. Значимым нововведением современного правоприменения является ведение Единого 

реестра завещаний, в который с согласия завещателя вносятся данные о самом завещании: имя 

наследодателя, дата удостоверения и номер в реестре. Это способствует упорядочиванию информации 

и снижает риски потери или подделки документов, одновременно сохраняя конфиденциальность до 

открытия наследства в условиях цифровизации нотариальной работы. 

 Следует отметить, что тайна завещания сохраняется исключительно до момента открытия 

наследства – момента, когда появляются права наследников на реализацию воли завещателя. После 

открытия наследства содержание завещания становится доступным для наследников, что обеспечивает 

прозрачность и выполнение законных требований при переходе имущества. Такой принцип баланса 

между конфиденциальностью и правами наследников позволяет эффективно защищать интересы всех 

участников наследственного процесса.  

Переходя к анализу формы составления завещания, стоит подчеркнуть, что нотариальное 

удостоверение этого акта служит дополнительной гарантией не только юридической силы документа, 

но и сохранения тайны. Нотариус проверяет дееспособность завещателя, обеспечивает соблюдение всех 

формальных требований, а также выступает гарантом конфиденциальности, строго соблюдая запрет на 

разглашение информации. Благодаря этому совмещаются требования законности, безопасности и 

защиты свободного волеизъявления гражданина. Таким образом, обеспечивается комплексный подход 

к сохранению тайны и аутентичности завещания с момента его составления и до исполнения. 

В совокупности нормы статьи 1123 ГК РФ создают правовую основу для сохранения личной 

свободы при составлении завещания, предохраняя его содержание от преждевременного раскрытия и 

обеспечивая защиту доверия между наследодателем и государством посредством нотариального 

контроля. 
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Abstract. This paper will examine one of the institutions of inheritance legal relations—the will—its 

form, the procedure for drafting it, the secrecy of the will as one of the legal principles of wills, the principle of 

freedom of testamentary disposition, the institution of substitution, the role of the notary in this legal relationship, 

the legislative regulation of this institution, and the obligatory share in the inheritance. This paper will also 

examine other institutions of inheritance law, such as testamentary refusal and testamentary assignment. 

This study aims to focus on the definition of a will and the practice of its application in the Russian 

Federation, as the institution of the will remains relevant due to the dynamic development of legislation, the 

emergence of new legal structures, and the need to address emerging issues in the field of inheritance law. 
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