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Аннотация. Статья посвящена разработке научно обоснованной системы 

профессиональной подготовки личного состава органов внутренних дел, где акцент делается 

на интеграции педагогических методов с психофизиологическими механизмами освоения 

рукопашного боя как инструмента правоприменения. Авторы анализируют специфику 

формирования устойчивых навыков в условиях стресса и дефицита времени, типичных для 

оперативно-служебных ситуаций — от внезапных нападений и групповых конфликтов до 

задержания вооруженных нарушителей, — подчеркивая несоответствие традиционных 

подходов реальным требованиям службы, где физическая техника должна сочетаться с 

психологической устойчивостью, быстрой адаптацией и правовым обоснованием действий. В 

работе предлагается комплексная педагогическая модель, включающая этапы сенсомоторного 

закрепления приемов (рычаги, броски, удержания), моделирование сценариев с элементами 

неопределенности и перегрузки (имитация хаотичной среды, сенсорных помех, 

адреналинового пика), а также контроль психофизиологических показателей — 
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вариабельности сердечного ритма, уровня кортизола, мышечной памяти и когнитивной 

скорости реакции — для индивидуализации обучения и минимизации ошибок в реальной 

практике. Особое внимание уделено переходу от тренировочных полигонов к уличным 

реалиям: методика учитывает правовые рамки применения силы, этические аспекты 

пресечения правонарушений и командную динамику, что повышает не только боеготовность, 

но и профессиональную компетентность сотрудников, снижая риски травм и юридических 

последствий. 

Ключевые слова: психофизиологические навыки, боевые приемы борьбы, физическая 

подготовка, физиологическая реакция, профессиональная компетентность, педагогические 

основы, профессиональная подготовка, моделирование сценариев. 

 

Введение 

Подготовка сотрудников органов внутренних дел к пресечению противоправных 

действий с применением боевых приемов борьбы представляет собой сложный 

многоуровневый процесс, в котором неразрывно переплетаются физические навыки, 

психические состояния и физиологические реакции организма. В реальных условиях 

служебной деятельности от сотрудника требуется не просто механическое выполнение 

изученных движений, а способность мгновенно адаптироваться к динамично меняющейся 

обстановке, принимать взвешенные решения в условиях острого дефицита времени и 

действовать эффективно несмотря на мощнейший стрессовый фактор. Именно 

психофизиологический аспект становится тем фундаментальным звеном, которое определяет, 

сработает ли выученный на тренировочной площадке прием в реальной потасовке или же 

сотрудник окажется парализованным страхом, растерянностью и немотивированными 

движениями. Часто наблюдается парадоксальная ситуация, когда хорошо физически 

подготовленный сотрудник, демонстрирующий отличные результаты в учебной обстановке, в 

реальных условиях задержания полную неспособность применить свои навыки, что 

объясняется именно игнорированием глубинных психобиологических механизмов 

формирования устойчивых двигательных программ. 

 

Материалы и методы 

Существующая нормативно-правовая база, регулирующая применение физической 

силы и специальных средств сотрудниками органов внутренних дел, базируется прежде всего 

на Федеральном законе «О полиции», который в общем виде устанавливает права и 

обязанности сотрудников при возникновении необходимости пресечь противоправные 
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посягательства. В законе четко прописано, что применение физической силы, в том числе 

боевых приемов борьбы, допустимо только в случае, если иные меры не дали результата, и 

оно должно быть соразмерным характеру и степени опасности противоправных действий. 

Однако при детальном анализе выявляется существенный пробел в том, что законодательство 

оперирует категорией «соразмерности» и «необходимости» в абстрактном ключе, не давая 

конкретных психофизиологических критериев для оценки состояния сотрудника в момент 

применения силы. Нормативные акты не учитывают тот факт, что в состоянии острого 

психоэмоционального напряжения, вызванного угрозой жизни или здоровью, когнитивные 

функции сотрудника могут быть существенно искажены, что делает оценку им ситуации 

объективно невозможной в тот же миг, когда это от него требует закон [1]. 

Еще более серьезным пробелом является отсутствие в ведомственных приказах и 

методических рекомендациях четких стандартов психофизиологической готовности 

сотрудника к применению боевых приемов борьбы.  

Также стоит отметить отсутствие нормативного закрепления требований к 

психофизиологическому мониторингу в процессе обучения. В действующих инструкциях нет 

пунктов, обязывающих проводить регулярную оценку не только физической, но и 

психологической устойчивости сотрудников к применению боевых приемов в условиях, 

имитирующих реальный стресс. Это приводит к тому, что система подготовки работает в 

режиме «обучения движениям», а не «обучения действиям в стрессе», и выявление проблем 

происходит уже постфактум, в реальной служебной деятельности, когда цена ошибки 

становится непомерной. Нормативная база также не содержит механизмов правовой защиты 

сотрудника, который, находясь в состоянии выраженного физиологического стресса 

(например, с суженным полем зрения, ускоренным сердечным ритмом, тремором 

конечностей), применил прием, который в более спокойной обстановке мог бы быть признан 

избыточным, но в данных конкретных психофизиологических условиях был единственно 

возможным способом пресечения опасности [2]. 

 

Результаты и обсуждение 

Одной из центральных проблем в данной сфере является разрыв между учебной средой 

и реалиями служебной деятельности, который проявляется в том, что навыки, 

сформированные в условиях спокойствия, предсказуемости и отсутствия реальной угрозы, 

просто не функционируют при столкновении с хаосом реального конфликта. В учебной 

обстановке сотрудник знает, что атака будет предупреждена, партнер действует по сценарию, 

поверхность ровная, ноги не подкашиваются от страха, и мозг работает в режиме логического 
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анализа. В реальной же ситуации противоправные действия развиваются стремительно, часто 

с неожиданных ракурсов, сопровождаясь криками, угрозами, использованием неожиданных 

предметов и попытками нанести увечья, что запускает у сотрудника древние механизмы 

выживания, блокирующие корковую деятельность и переключая управление на подкорковые 

структуры. В этот момент сложная цепочка движений, требующая координации, точности и 

последовательности, распадается на хаотичные взмахами, а сотрудник инстинктивно 

переходит к наиболее простым, но часто малоэффективным или избыточно жестким 

действиям, таким как толчки, удары кулаком или попытка схватить агрессора любой ценой, 

забывая отработанные приемы борьбы [3]. 

Второй фундаментальной проблемой является игнорирование индивидуальных 

психофизиологических особенностей сотрудников при построении процессов обучения. 

Нервная система разных людей реагирует на стресс принципиально по-разному: у одних 

наблюдается мобилизация ресурсов, усиление концентрации и четкость действий, у других — 

применение защитных механизмов в виде ступора, дезорганизации внимания, паники или 

неконтролируемой агрессии. Единый подход к тренировкам, предполагающий одинаковую 

интенсивность, одинаковые сценарии и одинаковые требования ко всем обучающимся, не 

учитывает, что для сотрудника с лабильной нервной системой даже умеренный стресс может 

стать фактором, полностью блокирующим применение навыков, тогда как для сотрудника с 

высоким порогом чувствительности тот же уровень нагрузки будет недостаточным для 

формирования устойчивой реакции. Это приводит к тому, что в отряде оказываются 

сотрудники, которые формально аттестованы по всем нормативам, но в реальной жизни не 

способны к самостоятельному пресечению преступлений без помощи коллег, что создает 

уязвимости в системе общественной безопасности. 

Третья значимая проблема связана с недостаточной проработкой вопроса 

консультационно-психологического сопровождения процесса формирования навыков. Часто 

тренинг по боевым приемам борьбы сводится исключительно к физической отработке 

движений, в то время как психологическая подготовка остается на периферии внимания 

инструкторов. Сотрудника не учат техники саморегуляции в момент острого стресса, не 

формируют у него способность к быстрому восстановлению дыхания и контроля над 

вегетативными реакциями, не отрабатывают ментальные сценарии преодоления страха и 

подавления инстинкта самосохранения, когда необходимо действовать агрессивно в целях 

защиты. В результате в критический момент сотрудник оказывается один на один с 

собственной физиологией, которую он не умеет управлять, и его действия диктуются не 
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обучением, а биологическими рефлексами, которые в условиях уличного конфликта часто 

бывают контрпродуктивны. 

Четвертая проблема кроется в отсутствии системной работы с мотивационной сферой 

сотрудника. Применение боевых приемов борьбы требует не только физического умения, но 

и твердой волевой установки на пресечение правонарушения, способности преодолеть 

внутреннее торможение, связанное с опасением причинить вред, с опасением ошибки, с 

опасением ответственности. Если у сотрудника не сформирована четкая иерархия ценностей, 

где защита жизни и прав граждан стоит выше личных опасений, то в момент контакта он будет 

колебаться, медлить, действовать неуверенно, что в боевых условиях равносильно 

поражению.  

Тренировки должны доводиться до автоматизма, чтобы в момент стресса двигательная 

программа включалась без участия сознательного анализа, на уровне сформированного 

рефлекса. 

Для учета индивидуальных психофизиологических особенностей необходимо внедрить 

систему предварительного диагностирования типа нервной системы, уровня тревожности, 

стрессоустойчивости и вегетативных реакций каждого сотрудника перед началом курса 

подготовки. На основе этих данных должна формироваться индивидуальная траектория 

обучения, где сотрудникам с низкой стрессоустойчивостью предлагаются более мягкие, 

постепенные уровни нагрузки с усиленным акцентом на психорегуляцию, а сотрудникам с 

высоким порогом чувствительности — более интенсивные и сложные сценарии, включающие 

многофакторное воздействие. Инструкторы должны владеть методиками 

дифференцированного обучения, умея подбирать для каждого подопечного оптимальный 

темп, интенсивность и степень стресса, чтобы не допустить как перенапряжения, так и 

недостаточной мобилизации. Также следует создать группы по психофизиологическому 

профилю, где тренировки проходят сотрудники со схожими реакциями, что позволяет 

инструктору применять единые, но оптимальные для данной группы методы воздействия [4]. 

Сотрудники должны обучаться техникам быстрого восстановления дыхания, методам 

сенсорной фокусировки, установление ментальных якорей, которые помогают сохранять 

ясность ума в критический момент. Отработка этих техник должна происходить не в 

спокойной обстановке, а непосредственно во время физических нагрузок и после ситуаций, 

имитирующих стресс, чтобы выработать навык саморегуляции в условиях, близких к 

реальным. Психологи должны работать не только с группами, но и индивидуально, выявляя у 

сотрудников специфические страхи, блокирующие применение навыков, и прорабатывать их 

с помощью когнитивно-поведенческих техник, аутотренинга и моделирования ситуаций. 
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Важно формировать у сотрудника навык мгновенной оценки своего состояния и умения 

переключаться из состояния паники или ступора в состояние мобилизации через простые, 

отработанные до автоматизма действия. Необходимо выстроить такую культурную среду, при 

которой применение техник рукопашного боя в пределах закона воспринимается не как 

проявление жестокости, а как неотъемлемая часть служебных обязанностей. Ключевым 

становится внушение мысли, что промедление чаще влечёт более серьёзные последствия, чем 

попытка действия; важно подчеркнуть, что закон защищает тех, кто принимал решения 

разумно и добросовестно в условиях напряжённой ситуации.  

 

Заключение 

Развитие навыков и умений к предотвращению противоправных деяний с 

использованием боевых приемов борьбы представляет собой многофакторную работу, 

которая должна достигаться не только развитием двигательных навыков. Для решения 

проблем нужно кардинально пересмотреть методики подготовки: внедрить модели 

стрессового тестирования, организовать индивидуализированное обучение, проводить 

углублённую психологическую поддержку и формировать корпоративную культуру, где 

использование физической силы воспринимается как часть служебного долга, а не как 

источник тревоги. Лишь при всестороннем учёте психофизиологических особенностей 

возможно выстраивание прочных, адаптивных навыков, способных проявляться в условиях 

реальной угрозы и гарантировать безопасность населения и личного состава. 
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Annotation. The article is devoted to the development of a scientifically based system of 

professional training of personnel of the internal affairs bodies, where the emphasis is on the 

integration of pedagogical methods with the psychophysiological mechanisms of mastering hand-to-

hand combat as a tool of law enforcement. The authors analyze the specifics of developing sustainable 

skills in conditions of stress and time constraints typical of operational situations - from sudden 

attacks and group conflicts to the detention of armed violators — emphasizing the inconsistency of 

traditional approaches with the real requirements of the service, where physical equipment must be 

combined with psychological stability, rapid adaptation and legal justification of actions. The paper 

proposes a comprehensive pedagogical model that includes the stages of sensorimotor fixation of 

techniques (levers, throws, holds), modeling scenarios with elements of uncertainty and overload 

(imitation of a chaotic environment, sensory interference, adrenaline rush), as well as monitoring of 

psychophysiological parameters — heart rate variability, cortisol levels, muscle memory and 

cognitive reaction rate — for individualization of training and minimization of errors in real practice. 

Special attention is paid to the transition from training grounds to street realities: The methodology 

takes into account the legal framework for the use of force, ethical aspects of crime prevention and 

team dynamics, which increases not only combat readiness, but also professional competence of 

employees, reducing the risks of injury and legal consequences. 

Keywords: psychophysiological skills, combat fighting techniques, physical training, 
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scenario modeling. 
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