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Аннотация. В статье представлен комплексный анализ типичных ошибок, 

допускаемых сотрудниками правоохранительных органов при обращении с огнестрельным 

оружием в процессе первоначальной профессиональной подготовки. Проведено исследование 

нарушений мер безопасности, неправильной изготовления к стрельбе, ошибок в технике 

прицеливания и спуска курка, а также неэффективных действий по устранению задержек. 

Особое внимание уделено критическому анализу действующей нормативно-правовой базы, 

включая Федеральный закон «Об оружии» и Наставление по организации огневой подготовки 

в органах внутренних дел Российской Федерации, с выявлением существенных пробелов в 

области методического регулирования, психологической подготовки, индивидуализации 

обучения и контроля качества на промежуточных этапах. На основе выявленных проблем 

предложены детальные, конкретные и практически применимые варианты решений, 

включающие совершенствование методики поэтапной отработки навыков с доминированием 

тренировок «вхолостую», разработку алгоритмов коррекции для каждой группы ошибок, 
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внедрение элементов психологической устойчивости в учебный процесс, создание единой 

системы контроля качества подготовки и необходимость внесения изменений в нормативно-

правовые акты для гибкой адаптации программ под конкретных обучаемых. Статья 

ориентирована на инструкторов огневой подготовки, методистов, руководителей 

подразделений и лиц, занимающихся вопросами профессиональной подготовки сотрудников 

правоохранительных органов, и служит основой для повышения эффективности и 

безопасности огневой подготовки. 

Ключевые слова: огневая подготовка, обращение с огнестрельным оружием, 

типичные ошибки, первоначальная профессиональная подготовка, меры безопасности, 

изготовка к стрельбе, техника прицеливания, психологическая устойчивость, органы 

внутренних дел, формирование двигательных навыков, безопасность стрельб. 

 

Введение 

Огневая подготовка является одним из ключевых компонентов профессиональной 

подготовки сотрудников правоохранительных органов, от качества которой напрямую зависит 

не только эффективность выполнения служебных задач, но и безопасность самих 

сотрудников, окружающих граждан, а также сохранность материальных ценностей. Несмотря 

на полноценность разработанной нормативно-правовой базы, наставлений и методических 

рекомендаций, в процессе первоначальной профессиональной подготовки вновь 

поступающих сотрудников наблюдается устойчивый перечень типичных ошибок, которые 

повторяются из года в год и становятся причиной как учебных происшествий, так и реальных 

трагедий в условиях оперативно-служебной деятельности. Понимание природы этих ошибок, 

анализ причин их возникновения и выработка действенных методов коррекции представляют 

собой актуальную научную и практическую задачу, решение которой требует комплексного 

подхода, учитывающего психологические, физиологические, методические и нормативно-

правовые аспекты. 

 

Материалы и методы 

Типичные ошибки при обращении с огнестрельным оружием можно условно разделить 

на несколько групп, каждая из которых имеет свою специфику и требует индивидуального 

подхода к коррекции. К первой группе относятся ошибки, связанные с нарушением мер 

безопасности, которые представляют наибольшую опасность и могут привести к тяжким 

последствиям. Наиболее распространенным нарушением является наложение пальца на 

спусковой крючок до момента принятия решения об открытии огня, что противоречит 
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фундаментальному правилу безопасности и становится причиной случайных выстрелов как на 

учебных стрельбах, так и в реальной служебной обстановке. Эта ошибка часто обусловлена не 

столько незнанием правил, сколько формированием неправильного мышечного привыкания в 

процессе недостаточной или некачественной отработки изготовки к стрельбе, когда сотрудник 

инстинктивно сжимает оружие всем хватом, включая палец на спусковом крючке, стремясь к 

устойчивости положения [1]. 

Многие новички допускают ошибки в положении тела, распределении веса, угле 

сгибания локтей, что приводит к неустойчивой позе, увеличению отдачи и, как следствие, к 

снижению точности стрельбы. Неправильный хват оружия выражается в недостаточном 

сдавливании рукояти, неравномерном распределении усилия между руками, неправильном 

положении большого пальца, что влияет на контролирование отдачи и быстрое 

восстановление прицела после выстрела. Эти ошибки особенно ярко проявляются в условиях 

повышенного психологического напряжения, когда двигательные навыки еще не доведены до 

автоматизма и сотрудник под влиянием стресса возвращается к неверным двигательным 

стереотипам, сформированным в быту или при самостоятельных тренировках без контроля 

инструктора. 

Распространенным явлением является дергание спускового крючка вместо его 

плавного наращивания усилия до момента выстрела, что приводит к смещению точки 

попадания вниз и в сторону от точки прицеливания. Также часто наблюдается 

преждевременное закрывание второго глаза у стрелков-правшей (или первого у левшей), 

нарушение линии прицеливания, смещение мушки относительно целика в момент выстрела. 

Многие сотрудники не умеют контролировать свое дыхание в момент спуска, что добавляет 

дополнительных колебаний к линии прицеливания. Эти ошибки имеют как технический, так 

и психологический характер, поскольку связаны с неумением справиться с предстартовым 

волнением и желанием быстрее получить выстрел, особенно в условиях контрольных стрельб, 

когда на стрелка давит ответственность за результат [2]. 

Один из ключевых пробелов заключается в отсутствии детализированных требований 

к инструкторскому составу, к уровню их квалификации, к методикам, которые они обязаны 

применять. Наставление указывает на необходимость проведения занятий, повторения 

материала, принятия зачетов, но не регламентирует конкретные методы отработки навыков, 

не устанавливает четких критериев оценки качества подготовки на каждом этапе. Это 

приводит к тому, что в разных учебных центрах и подразделениях подготовка может 

существенно отличаться по качеству, а выявленные ошибки далеко не всегда получают 

системную коррекцию. Преподаватель, по сути, оказывается предоставленным самому себе в 
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выборе методик, что при отсутствии единого методического стандарта приводит к 

фрагментарности и непоследовательности в обучении. 

Нормативные документы в основном фокусируются на технической стороне вопроса: 

знании материальной части, правильных приемах, мерах безопасности, но практически не 

затрагивают вопросы психологической устойчивости, управления стрессом, формирования 

правильного поведенческого алгоритма в экстремальной ситуации. В результате сотрудник 

может знать все правила, сдавать зачеты и даже хорошо стрелять в спокойных условиях 

учебной стрельбища, но в реальной конфликтной ситуации под воздействием адреналина, 

страха, времени на принятие решения совершать те же ошибки, против которых его 

предупреждали. Нормативная база не содержит требований к обязательной психологической 

подготовке в рамках огневого блока, к применению методов моделирования стрессовых 

ситуаций на этапе первоначальной подготовки [3]. 

 

Результаты и обсуждение 

Нормативные документы исходят из усредненного обучающегося, не учитывая 

различия в физической подготовке, психотипе, предшествующем опыте, скорости 

формирования навыков у разных сотрудников. В реальности один и тот же метод может быть 

эффективен для одного сотрудника и совершенно не работать для другого, требует различной 

интенсивности и длительности отработки. Отсутствие нормативной основы для 

дифференцированного подхода к обучению приводит к тому, что более медленные в освоении 

сотрудники бегут «за общим потоком», не успевая качественно отработать навыки, а более 

быстрые не получают достаточной нагрузки и углубленной проработки. 

После выявления проблем и анализа нормативно-правовых пробелов необходимо 

перейти к рассмотрению конкретных, детальных вариантов решений, которые позволяют 

эффективно корректировать типичные ошибки в процессе первоначальной профессиональной 

подготовки.  

Важно избегать резкого перехода от спокойных условий к экстремальным, постепенно 

увеличивая нагрузку, чтобы психика успевать адаптироваться. Также эффективно применение 

метода тренинга с партнерами, когда один сотрудник выполняет упражнение, а второй создает 

контролируемую сложность (шум, вопросы, движение в кадре), что учит стрелка удерживать 

концентрацию в условиях отвлечения. 

Необходимо предусмотреть в нормативных документах возможность корректировки 

программы под конкретного сотрудника в зависимости от его первоначального уровня, 

скорости освоения материала, физических и психологических особенностей. Сотрудники, 

mailto:human.progress@yandex.ru


Журнал «Human Progress»                                                                                     http://progress-human.com/  

Том 12 Выпуск 2 (февраль 2026)                                                                             human.progress@yandex.ru 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

©Фомичев И.А., Сыпченко А.Ю.,  

Шарифьянов Р.Р.  5 DOI 10.46320/2073-4506-2026-2a-29 

которые быстро усваивают материал, должны получать углубленную программу с 

дополнительными сложными упражнениями, а те, кто испытывает трудности, должны 

получать дополнительную отработку базовых элементов без давления со стороны «общего 

потока». Это требует гибкости в организации учебного процесса, но дает значительно более 

качественный результат в плане первичной подготовки [4]. 

Развитие навыков устранения задержек при стрельбе через специализированные 

упражнения. Для этого нужно создать условия, при которых задержки будут создаваться 

искусственно и регулярно, чтобы сотрудник на практике отрабатывал алгоритм их устранения. 

Инструктор может специально создавать задержки, обучая стрелка быстро определять их тип 

(неполная досылка патрона, осечка, нераскрытие гильзы и другие) и выполнять необходимые 

действия.  

Зафиксированные ошибки должны наблюдать в течение всей службы, а периодические 

проверки и тренировки должны служить не только контролю, но и корректировке закреплений 

неправильных навыков, которые могут появиться с течением времени под влиянием перерыва 

в тренировках или негативного опыта. Формирование культуры безопасного обращения с 

оружием должно стать неотъемлемой частью служебной культуры каждого подразделения, 

когда соблюдение правил безопасности воспринимается не как формальное требование, а как 

естественная часть профессионального поведения, как ценность, которая ставится выше 

результата стрельбы. 

 

Заключение 

Проблематика типичных ошибок при обращении с огнестрельным оружием и методы 

их коррекции остается актуальной и будет оставаться таковой, пока существует само 

требование применения оружия сотрудниками правоохранительных органов. Постоянная 

работа в этом направлении, анализ ошибок, совершенствование методик и нормативной базы, 

инвестиции в инструкторский состав и материально-техническую базу — это необходимые 

условия для обеспечения безопасности как самих сотрудников, так и граждан, законными 

интересами и защитой которых они занимаются. 
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Annotation. The article presents a comprehensive analysis of typical mistakes made by law 

enforcement officers when handling firearms during initial professional training. A study has been 

conducted on violations of safety measures, incorrect firing preparation, errors in aiming and trigger 

release techniques, as well as ineffective actions to eliminate delayAnnotation. The article presents a 

comprehensive analysis of typical mistakes made by law enforcement officers when handling 

firearms during initiaal training. A study has been conducted on violations of safety measures, 

incorrect firing preparation, errors in aiming and trigger release techniques, as well as ineffective 

actions to eliminate delays. Special attention is paid to a critical analysis of thel attention is paid to a 

critical analysis of the current regulatory framework, including the Federal Law "On Weapons" and 

the Manual on the organization of fire training in the internal Affairs bodies of the Russian Federation, 

with the identification of significant gaps in the field of methodological regulation, psychological 

training, individualization of training and quality control at intermediate stages. Based on the 

identified problems, detailed, specific and practicad on the identified problems, detailed, specific and 

practically applicable solutions are proposed, including improving the methodology of step-by-step 

skill development with the dominance of idle training, developing correction algorithms for each 

group of errors, introducing elements of psychological stability into the educational process, creating 

a unified training quality control system and the need to amend regulations for flexible adapting 

programs to specific trainees. The article isor skills, shooting safety. 

Keywords: fire training, handling firearms, typical mistakes, initial professional training, 

safety measures, preparation for shooting, aiming technique, psychological stability, internal affairs 

agencies, formation of motor skills, shooting safety. 

 

References 

1. Zhamborov A.A. Some Features of the Formation of Psychological Resilience and Physical 

Readiness of Employees of Internal Affairs Bodies to Use Combat Weapons / A.A. Zhamborov // 

Eurasian Law Journal. 2021. No. 3 (154). Pp. 343-345. EDN BRXDRC. 

2. Dzyuba A.S. Organization of Moral and Psychological Support during Firearms Training Classes 

at Universities of the Ministry of Internal Affairs of Russia / A.S. Dzyuba, R.M. Samigullin, A.A. 

Zhamborov // Problems of Modern Pedagogical Education. 2025. No. 87-2. Pp. 191-194. EDN 

DQQVEV. 

3. Pedagogical Conditions for Mastering the Discipline "Fire Training" in Educational Organizations 

of the Ministry of Internal Affairs of Russia: Aspects of Developing Effective Shooting Skills / M.S. 

mailto:human.progress@yandex.ru


Журнал «Human Progress»                                                                                     http://progress-human.com/  

Том 12 Выпуск 2 (февраль 2026)                                                                             human.progress@yandex.ru 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

©Фомичев И.А., Сыпченко А.Ю.,  

Шарифьянов Р.Р.  8 DOI 10.46320/2073-4506-2026-2a-29 

Romanov, S.A. Petrov, A.V. Apalkov, S.V. Parshin // Modern pedagogical education. 2024. No. 1. 

pp. 143-146. EDN NKQHWH. 

4. Pakhomov R.V. On the issue of improving the skills of using firearms in mastering the discipline 

"Fire Training" by cadets of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia / 

R.V. Pakhomov // Psychology and pedagogy of service activity. 2021. No. 4. pp. 221-224. DOI 

10.24412/2658-638X-2021-4-221-224. EDN LKGXGI. 

mailto:human.progress@yandex.ru

