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Аннотация: В статье представлены материалы исследования миграционных процессов 

в регионе (на примере Тамбовской области). На основе данных государственной статистики 

рассмотрена динамика основных показателей демографической ситуации Тамбовской области 

в период 2010-2024гг. Проведен краткий экономико-статистический анализ современного 

состояния миграции в регионе, которая оказывает большое влияние на экономическое и 

политическое состояние не только отдельного региона, но и государства в целом. Выявлены 

основные причины миграционных потоков и намечены основные тенденции их развития. 
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Введение 

Современное общество, являясь динамически развивающейся и сложной системой, 

находится в непрерывном движении, одной из характерных черт которого принимают 

миграцию населения. Изменения в миграционных процессах оказывают существенное 

влияние на социально-экономическое состояние как государства, так и отдельно взятых его 

субъектов. 

Актуальность темы исследования обусловлена ключевой ролью миграции в 

обеспечении экономической стабильности региона. Понимание её социально-экономических 

последствий представляет собой основу для выработки целенаправленных стратегий и 

политических решений. 

В данной научной статье мы ставим задачу провести статистический анализ 

миграционных процессов в Тамбовской области, исследуя динамику её основных показателей. 

В работе были применены следующие методы общенаучного познания: анализ, 

табличный и графический методы обобщения и визуализации, синтез.  

 

Основная часть 

Миграция - основополагающий фактор, воздействующий на изменение не только 

численности населения, но и его территориального распределения. При этом, ее последствия 

могут быть двойственными: как уравновесить рынок труда, так и нарастить давление на 

социальную инфраструктуру за счет увеличения уровня безработицы, вызванного притоком 

мигрантов. 

Причины миграции разнообразны: это может быть вызвано как неблагоприятной 

ситуацией в стране или регионе проживания, отсутствием постоянной хорошо оплачиваемой 

работы, так и с желанием жить рядом с родственниками и рядом других факторов. 

Говоря о Тамбовской области, важно отметить существенное сокращение населения за 

период с 2010 по 2024 год, графически представленное на рис.1: суммарно численность 

тамбовчан упала на 135,7 тыс. чел. или на 12,43%. Средний темп роста (снижения) населения 

составил 99,06%.  
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Рисунок 1. Численность населения Тамбовской области и темпы её сокращения в 

2010 – 2024 гг. 

Источник: по материалам [1] 

 

Согласно данным Тамбовстата, представленным на рисунке 2, в 2010 году количество 

прибывших составило 14815 человек против 15672 выбывших, что подтверждает потерю 

населения. В последующие 4 года количество прибывших росло с пиком в 2014 году в размере 

42181 чел. Однако в тот же период наблюдалось устойчивая убыль населения, растущая 

пропорционально прибывшему населению. Переломным стал 2016 год ввиду появления 

тенденции по снижению количество прибывших. 

 

 

 Рисунок 2. Механическое движение населения Тамбовской области в 2010-2023 

гг., чел. 

Источник: по материалам [1], [2], [3] 
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Начиная с 2020 года, темпы прироста прибытия значительно замедлились, в то же 

время количество выбытия неуклонно оставалось в пределах 27 тыс. чел, свидетельствующее 

о неуклонной потере населения Тамбовской области. С 2017 по 2023 год наблюдается общая 

тенденция к уменьшению как прибывших, так и выбывших. В 2023 году количество 

прибывших составило 22347 чел., а выбытие - 23728 чел., что указывает на относительное 

сокращение миграционного потока. В целом, за рассматриваемый период Тамбовский край 

столкнулся с миграционным кризисом, обусловленным сокращением числа прибывшего 

населения и ростом покинувших регион. 

По данным Тамбовстата, представленным в таблице 1, динамика миграционных 

потоков в Тамбовской области с 2010 по 2023 годы показывает, что городское население 

испытывало переменные притоки и оттоки, тогда как сельское население стабильно 

сокращалось. С 2010 года начался активный рост притока к городскому населению, достигнув 

пика в 2014 году (+3534 чел.), однако в дальнейшем данная тенденция не сохранилась. 

Начиная с 2015 года, проявилась нестабильность, включая резкий отток населения в 2018 году. 

Сельское население демонстрирует устойчивую тенденцию к сокращению. С 2010 по 2023 

годы отток сельского населения в среднем составляет -2365 чел. 

 

Таблица 1  

Миграционные потоки в Тамбовской области в 2010 – 2023 гг. в разрезе 

городского и сельского населения, чел. [1], [2], [3] 

Год Городское население Сельское население 

2010 +145 -1002 

2011 +785 -188 

2012 +1594 -1381 

2013 +3055 -2869 

2014 +3534 -3207 

2015 -1134 -4325 

2016 +355 -3776 

2017 +3002 -2983 

2018 -4631 -5286 

2019 +783 -2558 

2020 -458 -1345 

2021 +829 -838 
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2022 -1023 -2184 

2023 -212 -1169 

 

Обратимся к расчету коэффициента эффективности миграции населения по периоду с 

2010 по 2023 гг., используя следующую формулу [4, 5]: 

𝐾эф =
(П−В)

(П+В)
     (1) 

где: П — число прибывших на исследуемую территорию; 

        В — число выбывших из исследуемой территории.  

 

Оптимальное значение данного коэффициента должно находиться в границах от 0,001 

до 1. 

По данным рис. 3, коэффициент эффективности миграции населения Тамбовской 

области с 2010 по 2023 годы демонстрировал значительные колебания.  

 

Рисунок 3. Динамика изменения значений коэффициента эффективности 

миграции населения Тамбовской области в 2010 – 2023 гг. 

Источник: по материалам [6], [7] 

 

В 2010 году он составил -0,028, указывая на негативную миграционную динамику, 

однако в 2011 году был зафиксирован небольшой рост до 0,013. С 2014 по 2018 годы 

наблюдаются наиболее резкие колебания, подтверждающие лавинообразный отток населения. 

В 2022 и 2023 годах коэффициенты остаются негативными: -0,061 и -0,030 соответственно, 
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границы значений коэффициента достигнуты лишь в период 2011 – 2014 гг., что 

свидетельствует о необходимости разработки комплексных мер для улучшения 

привлекательности региона.  

Общее состояние миграционной ситуации в Тамбовской области продолжает 

оставаться негативным, что подтверждают данные, графически отображенные на рис. 4. 

 

Рисунок 4. Миграционный прирост (убыль) населения Тамбовской области в 2015 

– 2023 гг. в разрезе межрегиональной миграции и иммиграции, чел. 

Источник: по материалам [7], [8] 

 

В период с 2015 по 2023 годы Тамбовская область испытывала стабильное превышение 

миграционного убытка над приростом, что привело к значительному снижению численности 

населения. В 2015 году миграционная убыль составила 5459 чел., из которых 3218 уехали в 

другие регионы России, а 2241 – за границу. В 2017 году был зафиксирован небольшой 

миграционный прирост в 19 чел. благодаря иммиграции, но в 2018 году ситуация ухудшилась, 

и убыль достигла 9917 чел. Небольшое улучшение наблюдалось в 2019 и 2020 годах, однако в 

2022 году миграционная убыль вновь составила 3207 чел. В 2023 году убыль снизилась до 

1381 чел., благодаря положительному сальдо иммиграции (+235), но межрегиональная 

миграция остается негативной. В целом, Тамбовская область нуждается в разработке 

эффективной миграционной политики для привлечения населения из других регионов и 

удержания собственного. 

Рост миграции из других государств в Тамбовскую область находит свое прямое 

отражение в статистике, где увеличивающаяся численность иностранных работников 

демонстрирует практический результат этого процесса.  
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Согласно данным рис. 5, численность иностранных работников в Тамбовской области 

в период с 2010 по 2024 год не отличалась стабильностью. Ежегодные значения варьировались 

в пределах от 3,4 до 8,4 тыс. чел. Наиболее высокий приток отмечен в 2013 году, наиболее 

низкий - в 2011. Среднегодовой показатель за пятнадцать лет составил примерно 6,3 тыс. чел. 

После 2014 года рост сменился снижением и последующими неоднородными изменениями. В 

течение последних пяти лет (2020-2024 гг.) диапазон колебаний сузился, а значения 

стабилизировались на уровнях, близких к 5-7 тыс. Таким образом, динамика имеет 

волнообразный, а не направленный характер. 

 

Рисунок 5. Динамика количества иностранных мигрантов в Тамбовской области 

за 2010 –2024 гг., тыс. чел. 

Источник: по материалам [8], [9] 

 

Заключение 

Таким образом, миграционные процессы оказывают воздействие на ключевые стороны 

жизни современного общества: социально-экономические характеристики государства, 

уровень жизни населения. В последние годы для Тамбовской области наблюдается тенденция 

к уменьшению численности населения из-за оттока молодежи в более крупные города и в 

более «перспективные» регионы. Однако регион принимает мигрантов, что способствует 

соблюдению относительной стабильности численности населения. Учитывая текущие тренды, 

местным властям необходимо разработать стратегии, направленные на привлечение и 

удержание квалифицированных кадров. 
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Abstract. The article presents the results of a study of migration processes in the region (on 

the example of the Tambov Region). Based on data from the State Statistics Service, the article 

examines the dynamics of the main indicators of the demographic situation in the Tambov Region 

over the period 2010-2024. A brief economic and statistical analysis of the current state of migration 

in the region is conducted, which has a significant impact on the economic and political situation not 

only in the individual region but also in the country as a whole. The main causes of migration flows 

are identified, and the main trends in their development are outlined.  

Key words: migration; arrivals; departures; regional migration policy; population outflow; 
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