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Аннотация. В настоящей статье рассмотрена проблема повышения эффективности 

деятельности правоохранительных органов в условиях экстремальных ситуаций, что 

обусловлено необходимостью обеспечения безопасности сотрудников и минимизации 

профессиональных рисков. Актуальность исследования связана с ростом угроз криминального 

характера и потребностью в модернизации системы профессиональной подготовки кадров. 

Установлено, что экстремальные условия службы требуют формирования специальных 

компетенций, включая навыки тактического реагирования, психологической устойчивости и 

медико-биологической защиты. Выявлена прямая зависимость между качеством 
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профессиональной подготовки и результативностью выполнения оперативных задач. Особое 

внимание уделено необходимости моделирования кризисных сценариев в учебном процессе 

ведомственных образовательных учреждений. Полученные результаты имеют практическую 

значимость для оптимизации системы подготовки сотрудников ОВД и могут быть 

использованы при разработке методик повышения профессиональной устойчивости. 

Ключевые слова: мероприятия, моделирование ситуаций, особые условия, риск, 

учебный процесс, чрезвычайная ситуация, экстремальная ситуация. 

 

Формирование Российской Федерации в качестве демократического правового 

государства, основанного на принципах поддержания законности, защиты конституционных 

прав и свобод личности, в существенной мере обусловлено функционированием 

правоохранительных органов. Согласно Федеральному закону «О полиции», ключевыми 

задачами данного института являются: «защита жизни, здоровья, прав и свобод граждан 

Российской Федерации, иностранных граждан, лиц без гражданства, для противодействия 

преступности, охраны общественного порядка, собственности и для обеспечения 

общественной безопасности» [2, с. 2]. 

Совершенствование государственного аппарата требует интенсификации 

правоохранительной работы в целом, с особым акцентом на модернизацию ОВД, где ключевая 

роль отводится полиции как основному оперативному элементу системы. 

В условиях актуальной социально-криминологической обстановки перед органами 

внутренних дел возникает необходимость в четком выявлении механизмов и инструментов 

противодействия криминальной экспансии, нейтрализации преступного воздействия. 

Требуется разработка стратегических мер по контролю преступности, основанных на 

объективном анализе закономерностей общественного развития, потенциальных ресурсов и 

прогнозируемых тенденций, что позволит достичь значимого воздействия на трансформацию 

криминальной динамики. 

В современной практике особую значимость обретают вопросы обеспечения 

безопасности жизни и здоровья сотрудников органов внутренних дел (ОВД), регулярно 

сталкивающихся с множеством угроз криминального характера. «Потери личного состава 

ОВД (гибель, ранения, травмы, потеря сознания, профессиональные заболевания) могут 

возникать не только как следствие действий преступников, но и в случае неосмотрительности, 

несогласованности и неудачно спланированных действий сотрудников ОВД, участников 

охраны общественного порядка, обеспечение общественной безопасности, предупреждение и 

пресечение преступлений и других правонарушений» [8, с. 565]. К числу дополнительных 
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рисков относятся пренебрежение правилами индивидуальной защиты, недостаточная 

осведомлённость о специфике оперативной обстановки и низкий уровень профессиональной 

компетентности сотрудников полиции, что снижает эффективность противодействия 

внешним угрозам. 

Частота возникновения чрезвычайных происшествий оказывает непосредственное 

влияние на оперативную работу государственных структур, формируя специфику их 

функционирования. В связи с этим актуализируется необходимость стабилизации социальных 

процессов посредством обеспечения устойчивого правопорядка и безопасности граждан, что 

требует оптимизации использования ресурсов, задействованных в деятельности 

правоохранительных органов. 

Экспериментально подтверждено, что усовершенствование подготовки личного 

состава ОВД к оперативной деятельности в особых условиях способствует эффективному 

выполнению служебных задач. 

В соответствии с Федеральным законом «О полиции», на органы внутренних дел 

возложен широкий спектр полномочий, включающий реализацию административных, 

профилактических, оперативно-розыскных, исполнительных и охранных функций. 

Приоритетное направление деятельности заключается в превентивных мерах, 

направленных на формирование оптимальных условий для защиты и реализации правовых 

гарантий законопослушного поведения населения, а также в идентификации факторов, 

способствующих совершению противоправных деяний, и их последующей минимизации. 

Данный аспект напрямую коррелирует с качеством образовательного процесса в 

специализированных учреждениях МВД России, отвечающих за профессиональную 

подготовку кадров. Компетентность сотрудников правоохранительных органов 

детерминирует адекватность принимаемых решений и результативность выполнения 

оперативно-служебных задач. 

В процессе выполнения служебных обязанностей сотрудники правоохранительных 

органов сталкиваются с экстремальными условиями, оказывающими существенное 

воздействие на физическое и психологическое состояние, жизнедеятельность, 

функциональную активность и результативность оперативно-служебной деятельности.  

Снижение негативного воздействия и минимизация рисков могут быть достигнуты 

различными методами: оптимизацией нормативно-правовой базы, усилением социальных 

гарантий для сотрудников полиции, улучшением материально-технического оснащения и 

другими мерами. Тем не менее, реализация указанных направлений сопряжена со 

значительными финансовыми и временными затратами, а также ограниченными 
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возможностями Министерства внутренних дел Российской Федерации в оперативном и 

комплексном решении данных вопросов. 

Наиболее рациональным подходом представляется системное снижение уровня 

профессионального травматизма за счет комплексного использования ресурсов МВД. 

Достижение данной цели возможно посредством совершенствования профессиональной 

подготовки кадрового состава в образовательных учреждениях ведомственной системы МВД 

России. 

Применение системной методологии к оптимизации профессионального обучения 

сотрудников правоохранительных органов позволяет сформировать высокоэффективную 

модель, соответствующую федеральным стандартам функционирования МВД. В результате 

достигается максимальная продуктивность — подготовка компетентных полицейских 

специалистов, обладающих аналитическим мышлением и способностью к последовательному 

выполнению служебных задач.   

Для детального анализа содержания, сущностных характеристик и значимости 

оптимизации профессиональной подготовки сотрудников органов внутренних дел 

необходимо рассмотреть ключевые понятия, закреплённые в Федеральном законе № 3-ФЗ от 

07.02.2011 «О полиции». Данный нормативный акт содержит базовые терминологические 

определения, имеющие принципиальное значение для организации служебной деятельности 

правоохранительных органов. 

Согласно Федеральному закону «О полиции», ключевыми функциями 

правоохранительных органов являются обеспечение безопасности общества, защита 

конституционных прав и свобод физических лиц (включая граждан РФ, иностранных 

подданных и апатридов), а также охрана правопорядка, материальных ценностей и борьба с 

криминальными проявлениями. 

Исходя из перечисленных функций полицейских, включающих обеспечение 

общественной безопасности, защиту имущества, сохранение жизни и здоровья населения в 

разнообразных обстоятельствах, а также поддержание правопорядка в стране, исследователи 

делают вывод о том, что профессиональная деятельность сотрудников органов внутренних дел 

преимущественно сопряжена с угрозами для их физического благополучия и протекает в 

экстремальных условиях, представляющих непосредственную опасность. 

Исследование экстремальных условий и их воздействия представляет интерес как в 

теоретическом, так и в прикладном аспектах, поскольку характер деструктивных факторов, 

присущих таким обстоятельствам, существенно детерминирует продуктивность, 
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профессиональную готовность и надежность выполнения оперативно-служебных функций 

работниками органов внутренних дел. 

Мы поддерживаем мнения Т.В. Рогачева, Г.В. Залевского и Т.Е. Левицкой о том, что 

«необходимость формирования у сотрудников органов внутренних дел (ОВД) готовности к 

оперативному решению усложнённых профессиональных задач продиктована высокой 

динамичностью стрессогенных обстоятельств и повышенными требованиями к скорости и 

точности реагирования» [9, с. 132]. 

Целеполагание и качество профессиональной подготовки личного состава органов 

внутренних дел к работе в особых условиях, а также регламентация их полномочий и 

алгоритмов действий, включая вопросы социальной поддержки, напрямую обусловлены 

терминологической точностью определений экстремальная ситуация и особые условия. В 

научной трактовке экстремальная ситуация представляет собой комплекс факторов, 

усложняющих оперативную обстановку и потенциально возникающих в ходе служебной 

деятельности сотрудников правоохранительной системы.  

Ведомственные нормативные документы и академические источники содержат 

обширные дискуссии относительно профессиональной дееспособности сотрудников при 

исполнении служебных обязанностей в условиях непосредственной угрозы их физической 

безопасности.   

Согласно мнения В.В. Ларина: «эти действия зависят от возможности человека 

противостоять психологическим стрессам, проявлять изобретательность, эффективно 

использовать имеющееся снаряжение и подручные средства для помощи пострадавшим, 

самопомощи, защиты от неблагоприятных воздействий природной среды, обеспечивать 

потребности собственного организма. [6, с. 32]   

Ключевыми аспектами данной активности выступают адаптационные механизмы, 

позволяющие минимизировать риски и оптимизировать ресурсы в критических ситуациях. 

Предлагается осуществить систематизацию служебных условий сотрудников органов 

внутренних дел в соответствии со следующей классификационной схемой: 

- Осуществление служебной деятельности в штатном режиме: проведение обходов 

территории с целью мониторинга обстановки. 

Осуществление патрулирования в пешей форме либо с использованием 

автотранспорта, поддержание правопорядка, инспектирование зданий и сооружений, 

проведение опросных мероприятий с лицами, причастными к происшествию, обеспечение 

охраны имущественных комплексов и граждан, процедуры идентификации личности, 
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контроль соблюдения норм противопожарной защиты и предотвращения взрывов на 

подведомственных территориях. 

- Выполнение служебных обязанностей в экстремальной обстановке, включающей 

неблагоприятные метеорологические явления. 

Экспериментально выявлены следующие профессиональные риски: дефицит 

естественного освещения, выполнение служебных обязанностей в ночную смену, работа в 

условиях потенциальной угрозы нападения, высокая вероятность попадания в заранее 

подготовленную засаду, длительное пребывание в криминогенной среде, транспортировка 

лиц, подозреваемых в совершении правонарушений, в территориальные органы внутренних 

дел, необходимость оказания неотложной медицинской помощи, а также несение службы в 

зонах с повышенной интенсивностью транспортных потоков. 

- Организация служебной деятельности в чрезвычайных ситуациях природного 

характера: экспресс-анализ обстановки. 

Особое внимание уделяется действиям при массовых жертвах среди населения и 

применению средств индивидуальной и коллективной защиты. 

- Осуществление служебной деятельности в чрезвычайных ситуациях: оперативный 

анализ текущей ситуации. 

Осуществление управленческих решений, поддержание правопорядка в зонах 

повышенного риска, обеспечение безопасности критически важных объектов, устранение 

последствий чрезвычайных происшествий, минимизация воздействия поражающих факторов 

аварийных ситуаций, проведение оперативно-розыскных и следственных действий в пределах 

объекта, а также оказание доврачебной медицинской помощи. 

- Осуществление служебной деятельности в обстановке, связанной с подготовкой либо 

реализацией террористического акта. 

Комплекс оперативных мероприятий включает анализ текущей ситуации, разработку 

тактических решений, проведение коммуникативных переговоров, освобождение 

удерживаемых лиц, выполнение работ по обезвреживанию взрывных устройств, оказание 

неотложной медицинской помощи, инспектирование помещений и прилегающих территорий, 

реагирование на потенциальное использование отравляющих веществ, а также координацию 

действий в условиях катастрофических последствий с массовыми человеческими жертвами. 

Согласно предложенной классификации, подавляющее большинство компонентов (за 

исключением первоначального) соответствуют критериям «особых условий» осуществления 

служебной деятельности. В подобных ситуациях выполнение профессиональных 
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обязанностей сотрудниками органов внутренних дел сопровождается существенным риском 

для их физической безопасности и личного благополучия. 

Сотрудники органов внутренних дел в экстремальных условиях профессиональной 

деятельности сталкиваются с комплексным негативным воздействием разнородных факторов 

(физической, химической, энергетической, психологической и биологической природы). 

Данное обстоятельство оказывает существенное влияние как на эффективность выполнения 

служебных задач, так и на личностные характеристики индивида. Для оценки степени 

выраженности указанного воздействия целесообразно обратиться к анализу базовых понятий. 

В правоведении под экстремальной ситуацией понимается «особое состояние 

жизнедеятельности индивида, которое воспринимается им субъективно как непосредственная 

угроза физическому и психологическому благополучию. Согласно исследованиям 

«ключевыми детерминантами данного феномена выступают временные параметры, 

информационная составляющая и характер осуществляемой деятельности» [5, с. 132]. В 

научной литературе выделяют следующие типы подобных состояний: 

- Быстротечная форма, обусловлена дефицитом временного ресурса, что препятствует 

своевременному принятию и реализации оптимальных управленческих решений и 

оперативных мер. 

- Длительная форма, характеризуется поэтапным усилением напряженности и 

устойчивым воздействием специфических стрессогенных факторов. 

Наличие неопределённости связано с недостаточностью данных, а также с 

устоявшимися алгоритмами выбора оптимальных решений при воздействии множества 

неблагоприятных обстоятельств и аналогичных факторов. 

Состояние, включающее предсказуемость динамики происходящего, отличается 

поддержанием перманентной мобилизационной готовности личного состава органов 

внутренних дел к оперативному реагированию на прогнозируемые обстоятельства 

(предварительное психоэмоциональное напряжение, антиципация экстремальных нагрузок и 

внешних факторов). 

Согласно позиции И.В. Власенко и А.Ю. Федоркина: «экстремальные условия 

преимущественно формируются в процессе выполнения оперативно-служебных задач 

сотрудниками ОВД, провоцируя дезорганизацию поведенческих реакций, сбой в реализации 

оперативных мероприятий, а также повышая риски получения травм и летального исхода [4, 

с. 177].  

Накопление стрессогенных факторов, включая страх смерти, получения травм, 

психоэмоциональное напряжение при наблюдении за пострадавшими, погибшими и их 
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близкими, а также хроническое состояние тревожности, провоцирует возникновение 

множественных физиологических и соматических патологий. Среди них экспериментально 

подтверждены кардиоваскулярные нарушения, повышенная восприимчивость к 

инфекционным агентам, дегенеративно-дистрофические изменения суставов, системный 

атеросклероз, эндокринные дисфункции (включая сахарный диабет) и онкологические 

процессы. Неадекватные механизмы психологической адаптации у сотрудников органов 

внутренних дел статистически достоверно коррелируют с повышенными рисками 

формирования алкогольной зависимости и аффективных расстройств депрессивного спектра. 

Некоторые исследователи полагают, что термин чрезвычайная ситуация охватывает 

более широкий спектр явлений по сравнению с экстремальной ситуацией. В отличие от 

чрезвычайных, экстремальные условия могут формироваться с высокой частотой, что делает 

их типичным элементом профессиональной деятельности сотрудников правоохранительных 

органов. 

Согласно законодательному определению, зафиксированному в Федеральном законе 

«О защите населения…», под чрезвычайной ситуацией подразумевается дестабилизация 

привычных условий жизнедеятельности социума в пределах конкретного объекта или 

региона, спровоцированная техногенной аварией, катастрофическим событием, природным 

катаклизмом либо иной угрозой, повлекшей (или потенциально способной повлечь) 

человеческие жертвы и масштабный ущерб материальным ценностям. Указанная трактовка 

согласуется с научной позицией исследователей, подчеркивающей инклюзивный характер 

данного термина по сравнению с более узкой категорией экстремальных ситуаций. 

Согласно трактовке А.Ф. Майдыкова: «особым условиям свойственна специфическая 

обстановка, характеризующаяся экстремальным уровнем угрозы для населения, 

материальных объектов и культурного наследия» [7, с. 9]. Данное состояние, как отмечает 

исследователь, формируется под воздействием природных, биогенных, техногенных и 

социальных факторов, что обусловливает необходимость реализации комплекса мер 

правового, организационного и тактического характера со стороны государственных 

структур, включая мобилизацию соответствующих ресурсов. 

Разграничение между особыми и экстремальными условиями трудовой деятельности 

предлагается проводить на основании возникновения обстоятельств, формирующихся под 

влиянием психогенных детерминант и профессиональных стрессоров. Подобные ситуации 

развиваются вследствие истощения адаптационных ресурсов индивида, что обусловлено 

искажённым восприятием рутинных операционных процессов. 
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В соответствии с Конституцией Российской Федерации  «человек, его права и свободы 

являются высшей ценностью» и «Каждый имеет право на труд в условиях, отвечающих 

требованиям безопасности и гигиены...» [1, с. 14] Эмпирические данные свидетельствуют о 

регулярном возникновении чрезвычайных происшествий при исполнении полицейскими 

должностных полномочий, что нередко приводит к тяжёлым телесным повреждениям либо 

летальному исходу среди личного состава, функционирующего в экстремальных 

обстоятельствах. Наблюдается значительное увеличение частоты и интенсивности 

вредоносных факторов в последние годы. Подобная обстановка существенно затрудняет для 

сотрудников правоохранительных органов возможность адекватной оценки оперативной 

ситуации. Как следствие, в особых условиях службы отмечается повышение вероятности 

смертельного исхода, ранений и иных повреждений здоровья. Полностью исключить 

опасность в данных обстоятельствах не представляется осуществимым, однако допустимо 

минимизировать уровень риска до параметров, соответствующих нормативам охраны труда. 

Совершенствование компетенций работников органов внутренних дел в сфере 

реагирования на чрезвычайные ситуации закономерно приводит к усилению защищённости 

при выполнении служебных обязанностей в штатном режиме. Эмпирически доказано, что 

развитие профессиональных навыков для действий в экстремальных обстоятельствах 

позитивно коррелирует с эффективностью оперативно-служебной деятельности в 

стандартных условиях. 

Анализ воздействия оперативной обстановки на персонал органов внутренних дел 

(ОВД) позволяет заключить, что экстремальные условия службы обусловливают повышенные 

требования к физическим и психоэмоциональным ресурсам сотрудников. В ходе организации 

учебного процесса в образовательных учреждениях МВД России целесообразно моделировать 

ситуации, способствующие доведению профессиональных навыков до автоматизма. 

Эмпирически подтверждено, что поэтапное усложнение тренировочных сценариев приводит 

к формированию устойчивых алгоритмов действий у полицейских, что в конечном итоге 

минимизирует негативное влияние производственных факторов на их профессиональную 

деятельность. 
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Abstract. This article discusses the problem of increasing the efficiency of law enforcement 

agencies in extreme situations, which is necessary to ensure the safety of employees and minimize 

professional risks. The relevance of the study is related to the growing criminal threats and the need 

to modernize the professional training system. It has been established that extreme service conditions 

require the development of special competencies, including tactical response skills, psychological 
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resilience, and medical and biological protection. A direct relationship has been identified between 

the quality of professional training and the effectiveness of operational tasks. Special attention has 

been paid to the need to simulate crisis scenarios in the educational process of departmental 

educational institutions. The obtained results are of practical significance for optimizing the training 

system for law enforcement officers and can be used in the development of methods for improving 

professional resilience. 

Key words: events, situation modeling, special conditions, risk, educational process, 

emergency situation, extreme situation. 
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