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Аннотация. Представлены сравнительные результаты исследований ВЦИОМ о 

причинах разводов и социологического опроса студенческой молодежи, проведенного 

автором статьи. Выявлено, что студенческая молодежь достаточно «легко» относится к 

разводам и не видит для этого непреодолимых препятствий. Особое внимание в опросе 

уделяется правовой грамотности студентов в отношении вопросов, касающихся 

бракоразводного процесса и его последствий. Выявлен низкий уровень осведомленности 

студентов по вопросам прекращения брачных отношений, регулируемым семейным Кодексом 

РФ. В качестве превентивных мер по снижению числа разводов предложен ряд мероприятий, 

в числе которых: просветительская работа среди молодежи, повышение правовой грамотности 

в вопросах создания семьи и разводов, тематические лекции и семинары в учебных 

заведениях, организованные с привлечением юристов, психологов и опытных семейных 

консультантов и другие. 
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Актуальность темы исследования 

 В настоящее время в России сохранение института семьи приобрело особую 

актуальность. Правительство активно разрабатывает семейную политику, увеличивая размер 

материнского капитала, предоставляя семейную ипотеку, выплачивая единовременные 

пособия и так далее. Осуществляется реализация мер по снижению количества разводов. Так, 

в 2024 г. был предложен законопроект об обязательной консультации с семейным психологом 

перед разводом, увеличена госпошлина за развод почти в 8 раз: с 650 рублей до 5000 рублей.  

Ссылка для цитирования этой статьи: 

Савицкая Ю.П. Причины разводов в России: сравнительный анализ исследований // Human 

Progress. 2025. Том 11, Вып. 5. С. 35. URL: http://progress-

human.com/images/2025/Tom11_5/Savitskaya.pdf DOI 10.46320/2073-4506-2025-5a-35. 
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В сложившейся ситуации, когда традиционные институты семьи и брака претерпевают 

изменения в условиях деформации ценностей новых поколений, необходимо критически 

оценить эффективность существующих правовых норм и механизмов. Повышение уровня 

правовой грамотности молодежи в вопросах семейного права, в частности, касающихся прав 

и обязанностей супругов, порядка расторжения брака и защиты интересов детей, является 

одним из ключевых направлений по укреплению института семьи [1]. 

Правовые аспекты расторжения брака 

Семейный кодекс РФ предусматривает несколько возможных «сценариев» 

расторжения брака, каждый из которых требует соблюдения определенных процедур и 

условий. Самый простой «сценарий» возможен при обоюдном согласии супругов и отсутствии 

общих несовершеннолетних детей. В случае, когда супруги не находят компромисс в 

отношении вопросов, связанных с несовершеннолетними общими детьми, а также по разделу 

совместно нажитого имущества, бракоразводный процесс рассматривается в судебном 

порядке.  

Согласно статье 23 Семейного кодекса РФ, расторжение брака в судебном порядке 

возможно без указания причин развода, при условии, что оба супруга дают свое согласие, хотя 

и имеют общих несовершеннолетних детей. Статья 22 предусматривает возможность 

осуществить развод супругов даже в том случае, если один из супругов не согласен и 

настаивает на сохранении семьи. Для этого инициатору развода необходимо предоставить 

суду обоснование, подтверждающее невозможность осуществления совместной жизни и 

ведения семейного хозяйства. 

Поскольку судебная практика чаще сталкивается именно со вторым случаем, когда 

один из супругов стремиться избежать развода и не дает на него согласие, эта статья имеет 

особую важность в бракоразводном процессе. 

Правовые аспекты расторжения брака, помимо неимущественной сферы (прекращения 

брачных отношений, определения места проживания несовершеннолетних детей, 

урегулирования прав и обязанностей в отношении детей), касаются также имущественной 

сферы супругов (раздела совместно нажитого имущества и алиментов). Другими словами, 

юридическое закрепление завершения брачных обязательств не означает прекращение иных 

отношений между супругами, которые могут продолжаться неопределенное время и 

корректироваться с учетом интересов совместных детей и бывших супругов. Такого рода 

договоренности могут носить формальный характер и фиксироваться в письменно с 

нотариальным заверением.  
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Статистика разводов 

В 2023 г. в России развелись 683,7 тысячи семейных пар, а в 2024 г. 644 тысячи. Однако 

стоит отметить, что в 2024 г. на 10 новых бракосочетаний в России приходилось порядка 8 

разводов, а Россия по числу разводов вышла на третье место в мире (первое место заняла 

Португалия, второе – Испания) [2]. 

Исследователи отмечают, что в России имеет место быть долгосрочная тенденция к 

обесцениванию института семьи [3]. Рассмотрим и сравним результаты исследований причин 

разводов в России за разные периоды времени. 

Так, ВЦИОМ опубликовал сравнительные результаты исследований по причинам 

развода за 2019 и 2024 гг. [4].  

 
Рисунок 1. Распределение ответов респондентов на вопрос «Что, по Вашему 

мнению, чаще всего вынуждает людей к разводам?», % 

 

Согласно данным рис. 1, можно заключить что рейтинг причин разводов по 

сравниваемым годам не изменился. Кроме того, наблюдается отчетливая динамика 

увеличения числа респондентов, отмечающих значимость тех или иных причин.  

Интересными также представляются два мониторинга, реализованные ВЦИОМ, 

направленные на выявление отношения респондентов к разводам: первый был проведен в 

1990, 2007, 2013, 2015, 2019, 2021 гг., второй - в 1990, 2007, 2015, 2019, 2021 гг. [4].  
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Таблица 1 

Распределение ответов респондентов на вопрос «С каким из приведенных ниже 

мнений Вы бы согласились?», % 

 

Ответ/Год 1990 2007 2013 2015 2019 2021 

Все зависит от конкретного случая 36 40 48 50 56 57 

Можно разводиться только тогда, 

когда семья фактически распалась 

39 36 28 27 30 27 

Нельзя разводиться ни в коем 

случае, надо сохранить брак любой 

ценой 

13 12 10 11 10 9 

Можно разводиться в любом 

случае, хуже от этого не будет 

5 9 11 8 3 5 

Затрудняюсь ответить 7 3 3 4 1 2 

 

Согласно данным, представленным в табл. 1, можно заключить, что за исследуемый 

период люди, в целом, стали лояльнее относиться к разводу, тем не менее, полагая, что в 

каждом браке, где поднимается вопрос о прекращении брачных отношений, так или иначе 

необходимо взвешивать все «за» и «против».  

Аргументы «против развода» наглядно демонстрируют результаты второго 

мониторинга (табл. 2). 

Таблица 2  

Распределение ответов респондентов на вопрос «Представьте себе пару, 

которая решила развестись. На Ваш взгляд, что может им помешать это сделать?», % 

Ответ/год 1990 2007 2015 2019 2021 

Непреодолимых препятствий нет, всегда 

можно развестись 

29 23 38 36 39 

Невозможность «поделить» детей между 

родителями 

25 33 32 34 31 

Сложности с разделом жилья, имущества 10 32 36 19 16 

Материальная зависимость, 

несамостоятельность одного из супругов 

7 24 26 25 21 

Этнические или религиозные обычаи 4 10 18 15 15 

Несогласие на развод одного из супругов 8 20 19 10 10 

Осуждение близких родственников, 

друзей 

5 8 13 10 8 

Неприятная, тяжелая процедура развода 10 12 12 8 6 

Другое/ Затрудняюсь ответить 22 9 10 13 12 

 

Анализируя причины, останавливающие супругов от развода, можно заключить, что 

респонденты второго мониторинга, также, в большинстве своем не видят препятствий для 
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развода. Причем, если в 1990 г. таковых было 29%, то уже в 2021 г. – 39%. Исключением стал 

лишь 2007 г., когда первую позицию в рейтинге причин заняла «невозможность поделить 

детей». В остальные годы тенденция со второй позицией в рейтинге сохранялась – 

невозможность «поделить детей» отмечали 25-34% респондентов. Третью позицию с 1990 по 

2015 гг. занимал ответ «сложности с разделом жилья, имущества», но начиная, с 2019 г. 

рейтинг изменился и на третье место респонденты ставили «материальную зависимость, 

несамостоятельность одного из супругов». В любом случае, оба ответа относятся к причинам 

материального характера и представляются значимыми для респондентов. 

 

Методы 

При подготовке статьи, нами был проведен опрос студенческой молодежи по 

различным аспектам развода. Всего было опрошено 157 человек, из которых 73% - девушки, 

27% - юноши. Первый блок вопросов анкеты касался отношения студентов к разводу и 

возможных причин, провоцирующих супругов расторгнуть брак; второй блок касался знаний 

студентов о правовом регулировании бракоразводного процесса и последствий развода.  

 

Обсуждение 

Лидирующую позицию среди причин для развода занял ответ - измена. Второе место 

занимает «деструктивное поведение одного из супругов»: сюда относятся такие причины как 

алкоголизм/наркомания, ссоры/ругань, измены. На третье место опрашиваемые поставили 

межличностные проблемы, такие как несовместимость характеров, неуважение друг к другу, 

эгоизм одного из партнеров, отсутствие любви и чувств. Также респонденты часто выбирали 

ответы, связанные с утратой семейных ценностей. А вот проблемы, связанные с материальным 

обеспечением семьи, выбрали лишь единицы (рис. 2).  
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Рисунок 2. Распределение ответов респондентов на вопрос «Что, по Вашему 

мнению, чаще всего вынуждает людей к разводам?», % 

 

Более половины респондентов отметили, что вопрос развода зависит от конкретного 

случая. Ни один из респондентов не выбрал вариант «Разводиться нельзя, нужно сохранить 

брак любой ценой» (рис. 3).  

 

 

 

Рисунок 3. Распределение ответов респондентов на вопрос «С каким из 

приведенных ниже мнений Вы бы согласились?», %. 
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Две трети респондентов не видят для себя непреодолимых препятствий для развода. 

Практически равные доли опрашиваемых (7,6-9,6%) ответили, что причинами могут быть: 

невозможность «поделить» детей и материальная зависимость одного из супругов (рис.4).  

 

 

 

Рисунок 4. Распределение ответов респондентов на вопрос «Представьте себе пару, 

которая решила развестись. На Ваш взгляд, что может им помешать это сделать?», %. 

 

Что касается уровня осведомленности студентов о правовом регулировании 

бракоразводного процесса и его последствий, то значительная часть респондентов не знают, 

как положения семейного кодекса регулируют вопросы развода. 

 

Рисунок 5. Распределение ответов респондентов на вопрос «Какие правовые 

нормы, связанные с бракоразводным процессом и его последствиями Вам достаточно 

хорошо известны?», % 
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Заключение 

Анализируя полученные результаты и сопоставляя их с результатами исследований 

ВЦИОМ, представленных выше, можно сделать вывод, что причины, которые могут 

подтолкнуть людей на решение развестись, в результатах нашего исследования отличаются от 

исследований 2019 и 2024 годов. В нашем исследовании причины финансового характера 

заняли у студенческой молодежи предпоследнее место по популярности. В то же время, 

удивительно само отношение молодежи к разводам, а именно легкость, с которой можно 

развестись, не видя для этого особых препятствий. 

Правовое регулирование бракоразводного процесса, безусловно, должно учитывать 

существующие тенденции. В частности, ту самую «легкость», с котором молодежь готова 

развестись, и которая ведет к такому большому числу разводов, можно учесть на 

законодательном уровне, упростив процедуру развода посредством электронной процедуры 

расторжения брака.  

Вместе с тем, в правовом поле должны быть ужесточены меры по защите интересов 

детей и матерей для обеспечения их безопасности и защиты от возможных злоупотреблений. 

Установление дополнительных критериев для прекращения брака, таких как наличие у 

супругов несовершеннолетних детей или серьезных заболеваний у детей или одного из 

супругов, позволит избежать необдуманных решений и сохранить семью в тех случаях, когда 

это возможно. 

Также важным представляется просветительская работа среди молодежи, повышение 

их правовой грамотности в вопросах создания семьи и разводов. Молодежь должна осознавать 

всю ответственность, которая ложиться на супругов по отношению друг к другу и рожденных 

в семье детей. 

Эффективными мерами могут стать тематические лекции и семинары в учебных 

заведениях, организованные с привлечением юристов, психологов и опытных семейных 

консультантов. Важно использовать интерактивные форматы, такие как дискуссии, ролевые 

игры и разбор реальных жизненных ситуаций. 
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Abstract. The article presents comparative results of VTSIOM research on the causes of 

divorce and a sociological survey of student youth conducted by the author of the article. It was 

revealed that student youth is quite «easy» about divorce and does not see any insurmountable 

obstacles to it. The survey pays special attention to the legal literacy of students regarding issues 

related to divorce proceedings and their consequences. A low level of awareness among students was 

identified regarding the termination of marital relations regulated by the Family Code of the Russian 

Federation. A number of measures have been proposed as preventive measures to reduce the number 

of divorces, including educational work among young people, raising legal awareness about family 

formation and divorce, and organizing lectures and seminars in educational institutions with the 

participation of lawyers, psychologists, and experienced family counselors. 

Key words: marriage, divorce, causes of divorce, annulment, legal regulation, legal literacy 
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