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Аннотация: Статья посвящена анализу правовых проблем, связанных с рассмотрением 

дел, возникающих из алиментных обязательств в России. В работе раскрываются недостатки 

законодательного регулирования алиментных отношений, включая вопросы установления 

минимального размера выплат и индексации. Особое внимание уделено проблемам 

доказательства доходов плательщика и их скрытия в судебных разбирательствах. 

Рассматривается правоприменительная практика в условиях трансграничного взыскания 

алиментов, а также недостатки международного сотрудничества в этой области. Исследование 

акцентирует внимание на необходимости совершенствования правового механизма защиты 

интересов нуждающихся лиц. Предложены рекомендации по устранению выявленных 

проблем для повышения эффективности судебной защиты. Выводы статьи направлены на 

оптимизацию алиментных обязательств с учетом современных социально-правовых реалий. 
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Алиментные обязательства в Российской Федерации занимают ключевое место в 

системе семейного права, так как их основная цель состоит в защите интересов нуждающихся 

лиц, преимущественно детей, лиц пожилого возраста и инвалидов. Однако практика 

Ссылка для цитирования этой статьи: 

Омаров М.А., Нурбалаева А.М. Правовые проблемы рассмотрения дел, возникающих из 

алиментных обязательств // Human Progress. 2025. Том 11, Вып. 1. С. 34. URL: http://progress-

human.com/images/2025/Tom11_1/Omarov2.pdf DOI 10.46320/2073-4506-2025-1a-34. 

mailto:human.progress@yandex.ru


Журнал «Human Progress»                                                                                     http://progress-human.com/  

Том 11 Выпуск 1 (январь 2025)                                                                             human.progress@yandex.ru 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

©Омаров М.А., Нурбалаева А.М.  2 DOI 10.46320/2073-4506-2025-1a-34 

рассмотрения дел, связанных с алиментами, демонстрирует множество правовых проблем, 

которые требуют детального анализа и поиска эффективных решений. 

Одной из ключевых проблем в рассмотрении дел по алиментным обязательствам 

является несовершенство законодательного регулирования. Семейный кодекс Российской 

Федерации закрепляет основные положения о порядке назначения и уплаты алиментов, 

однако многие аспекты остаются дискуссионными. Например, недостаточно четко 

урегулирован вопрос об установлении минимального размера алиментов. Суды зачастую 

сталкиваются с ситуациями, когда определение размера алиментов происходит в условиях 

отсутствия установленного прожиточного минимума для ребенка в конкретном регионе, что 

приводит к значительной вариативности судебных решений. Кроме того, отсутствие 

обязательного индексационного механизма алиментных выплат усугубляет материальное 

положение получателей алиментов в условиях инфляции [1, c. 90]. 

Еще одной значимой проблемой является сложность установления реальных доходов 

плательщика алиментов. В рамках судебных процессов часто возникает необходимость 

доказать размер заработка ответчика, особенно если он получает доходы неофициально. 

Несмотря на возможность истребования сведений от налоговых органов и других 

организаций, скрытие доходов остается распространенной практикой. Судебная практика в 

этой части неоднородна, что вызывает правовую неопределенность. К тому же отсутствие 

единообразных подходов к расчету алиментов на основе предполагаемого дохода затрудняет 

защиту интересов получателей. 

Существенные трудности возникают при взыскании алиментов на детей, если 

плательщик находится за пределами Российской Федерации. Несмотря на существование 

международных соглашений и участие России в Гаагской конвенции о международном 

взыскании алиментов, механизм их реализации остается сложным. Нередко возникает 

ситуация, когда иностранные юрисдикции отказываются признавать решения российских 

судов, что делает фактическое взыскание алиментов практически невозможным. В таких 

случаях заявители сталкиваются с необходимостью начинать новые судебные разбирательства 

за границей, что требует значительных временных и финансовых затрат [2, c. 86]. 

Для начала необходимо акцентировать внимание на том, что содержание, в отличие от 

алиментов, может осуществляться в рамках нормальных семейных отношений без 

привлечения правовых механизмов. Такой порядок является естественным следствием 

семейных обязанностей, основанных на морально-этических принципах. Однако нарушение 

согласия между сторонами приводит к необходимости использования юридических 

механизмов, где содержание трансформируется в алименты, сопровождаемые определённым 
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правовым регулированием. Этот переход, по сути, отражает эволюцию отношений между 

сторонами от добровольного выполнения обязательств до их принудительного исполнения. 

Н.А. Шишигина утверждает, что понятия «алименты» и «содержание» неразрывно 

связаны между собой. Она отмечает, что алиментное обязательство может существовать и в 

рамках повседневной семейной жизни, где финансовая помощь оказывается без каких-либо 

формальных договорённостей. Постановление суда о взыскании алиментов не порождает 

права на получение выплат, а лишь защищает уже существующие субъективные права. Таким 

образом, алименты представляют собой не новое обязательство, а способ защиты 

нарушенного права. 

Противоположную точку зрения высказывает Г.В. Концевой, выделяя различия между 

основаниями возникновения алиментов и содержания. Концевой подчёркивает, что алименты 

формируются как правовое обязательство, возникающее из определённых юридических 

фактов, тогда как содержание базируется на моральных обязательствах. Такой подход 

акцентирует внимание на юридическом оформлении алиментов, в отличие от более 

свободного понятия содержания [3, c. 99]. 

Сложившиеся противоречия подчеркивают необходимость внесения изменений в 

законодательство. Мы предлагаем дополнить главу 17 Семейного кодекса РФ статьёй, 

регулирующей особенности рассмотрения дел, связанных с алиментными обязательствами. 

Установление процессуальных льгот, сокращённых сроков рассмотрения и альтернативной 

подсудности создаст более гибкую и справедливую систему защиты прав получателей 

алиментов. Эти меры направлены на ускорение судебного процесса и снижение материальных 

и временных издержек сторон. 

Важным аспектом является определение подсудности дел об алиментах. 

Альтернативная подсудность позволяет истцу выбирать суд для подачи иска, что особенно 

важно в условиях территориальной отдалённости сторон. Однако существующая практика 

показывает, что такие механизмы пока недостаточно развиты. Вопрос о применении 

альтернативной подсудности усложняется, когда речь идёт о взыскании неустойки за 

невыполнение алиментных обязательств. Судебная практика демонстрирует необходимость 

более чёткого регулирования таких случаев, что требует внесения изменений в 

процессуальные нормы. 

Существенным элементом регулирования алиментных обязательств является размер 

выплат. Согласно статье 103 Семейного кодекса РФ, алименты, выплачиваемые по 

соглашению сторон, не должны противоречить минимальным стандартам, установленным 

законом. Мы предлагаем закрепить положение, исключающее возможность признания таких 
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соглашений недействительными по формальным основаниям, например, в связи с отсутствием 

согласия супруга на распоряжение общим имуществом. Это позволит устранить правовые 

пробелы и обеспечить защиту интересов детей. 

Процессуальное регулирование дел об алиментных обязательствах требует учёта 

специфики таких правоотношений. Например, обязательство выплачивать алименты может 

возникать не только из судебного решения, но и из добровольного соглашения. Однако при 

невыполнении такого соглашения возникает необходимость его судебного принуждения, что 

вызывает вопросы о соотношении норм материального и процессуального права. Часть 1 

статьи 1 Гражданского процессуального кодекса РФ закрепляет верховенство 

процессуального кодекса, но в условиях конкуренции норм приоритет отдаётся специальным 

нормам. Это положение требует детального анализа, особенно в контексте практического 

применения [4, c. 133]. 

Особую сложность представляет регулирование случаев, когда стороны заключают 

соглашение об уплате алиментов, но одна из них впоследствии нарушает его условия. В таких 

ситуациях суд сталкивается с необходимостью применения как норм Семейного кодекса, так 

и Гражданского процессуального кодекса. Это порождает коллизию между материальными и 

процессуальными нормами, которую можно разрешить путём введения бланкетных норм в 

процессуальное законодательство. 

В заключение стоит отметить, что алиментные обязательства — это не только правовая, 

но и социальная категория. Их регулирование должно учитывать интересы обеих сторон, 

обеспечивая баланс между правами плательщика и получателя. Для достижения этой цели 

необходима модернизация действующего законодательства, включающая разработку 

специальных процессуальных норм и устранение существующих правовых пробелов. Такой 

подход позволит создать более справедливую и эффективную систему защиты прав на 

содержание, что особенно важно в условиях современных социальных вызовов. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of legal problems related to the consideration 

of cases arising from alimony obligations in Russia. The paper reveals the shortcomings of the 

legislative regulation of alimony relations, including the issues of setting the minimum amount of 
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hiding it in court proceedings. The article examines the law enforcement practice in the context of 
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need. Recommendations are proposed to eliminate the identified problems in order to increase the 

effectiveness of judicial protection. The conclusions of the article are aimed at optimizing alimony 

obligations, taking into account modern socio-legal realities. 

Keywords: alimony, alimony obligations, family law, judicial practice, payer's income, 

international cooperation, legal problems. 

 

mailto:human.progress@yandex.ru


Журнал «Human Progress»                                                                                     http://progress-human.com/  

Том 11 Выпуск 1 (январь 2025)                                                                             human.progress@yandex.ru 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

©Омаров М.А., Нурбалаева А.М.  6 DOI 10.46320/2073-4506-2025-1a-34 

References 

1. Borsch A.V. Some legal problems of consideration of cases arising from alimony obligations / 

A.V. Borsch // Interdisciplinarity of science as a factor of innovative development: Collection of 

articles of the International Scientific and Practical Conference, Sterlitamak, March 27, 2022. Ufa: 

OMEGA SCIENCES Limited Liability Company, 2022. pp. 90-93. 

2. Borsch A.V. Features of the subject of evidence in cases arising from alimony obligations / A.V. 

Borsch // Eo ipso. 2022. № 6. pp. 86-89. 

3. Weber N.V. Institute of alimony obligations / N.V. Weber // Fundamental and applied science: 

state and development trends: monograph. Petrozavodsk: International Center for Scientific 

Partnership "New Science" (IP Ivanovskaya I.I.), 2021. pp. 99-115. 

4. Letova N.V. Alimony obligations: essence, material and procedural features / N.V. Letova // Socio-

political Sciences. 2021. Vol. 11, No. 3. pp. 133-140.  

5. Matveeva D.D. Legal regulation of alimony obligations of parents in relation to children: a 

comparative legal analysis of the legislation of Russia and Ukraine / D.D. Matveeva // Protection and 

protection of rights and legitimate interests in modern law: Collection of articles based on the results 

of the international scientific and practical conference. In 2 volumes, Simferopol, December 10, 2021. 

Simferopol: Limited Liability Company "Publishing House Printing House "Arial", 2022. pp. 349-

356.  

6. Maksurov A.A. Features of the judicial procedure for collecting alimony / A.A. Maksurov // 

Siberian Law Bulletin. 2020. No. 1 (88). pp. 63-69. 

mailto:human.progress@yandex.ru

