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Аннотация. В статье исследуются проблемы многодетных семей на основе вторичного 

анализа результатов эмпирических исследований российских ученых, занимающихся данной 

проблематикой. Приводятся конкретные результаты социологических исследований, которые 

позволили выявить проблемы, с которыми сталкиваются многодетные семьи, анализируются 

меры государственной поддержки, предлагаются мероприятия по стимулированию 

рождаемости. Поддержка многодетных семей является приоритетной задачей нашего 

государства, которая позволит позитивно скажется на естественном приросте населения. При 

этом следует не столько повышать уровень их материальной обеспеченности, решать 

жилищные и другие проблемы, а формировать в обществе атмосферу значимости большой и 

крепкой многодетной семьи, в которой закладываются основы патриотизма и устойчивой 

системы семейных ценностей, а также роли материнства и отцовства. 
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Введение 

С 2016 г. в Российской Федерации существует проблема естественного прироста 

населения, о которой активно говорят ученые, а государство принимает конкретные меры 

поддержки, действия по снижению негативных последствий. Следует отметить, что не во всех 

российских регионах наблюдается убыль населения, например, в Республике Чечня, 

Кабардино-Балкарской Республике, Якутии и Бурятии наблюдается высокий уровень 

рождаемости. Наиболее регрессивными регионами считаются Ленинградская, Смоленская, 

Саратовская, Рязанская, Волгоградская области и Мордовия. Минимальное количество детей 

родится в 2030-2031 гг. Анализ, проведенный сотрудниками «Росстата», подтверждает 
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негативную тенденцию: суммарный коэффициент рождаемости в 2023 г. снизился с 

предыдущим годом и составил 1,41 [1].  

Президент РФ предложил несколько национальных идей, среди них важной является 

идея поддержки многодетных семей, укрепления института семьи и сохранение 

традиционных ценностей. Спад рождаемости эксперты объясняют не только естественными 

причинами, но и новыми западными ценностями, которые проникают через социальные сети 

в молодежную среду, которая их быстро впитывает и перенимает, например, откладывает 

вступление в брак, рождение детей, отказывается вообще от рождения детей.  

Подтвердим сказанное данными опроса, проведенного в Свердловской области в 2023 

г (N=550 человек в возрасте от 15 до 35 лет). Задавая вопрос, какое количество детей 

респонденты считают идеальным в семейной жизни и какое число детей они планируют 

завести, организаторы опроса получили противоречивые ответы. Оказалось, что идеальным 

считается большее число детей, чем они реально готовы в будущем завести. Вызывает тревогу, 

что более четверти опрошенных не хотят заводить вообще детей в будущем и на первое место 

ставят построение карьеры, саморазвитие и путешествия. В таких условиях ожидать 

естественного прироста не приходится, тем более увеличения числа многодетных семей. 

Прогнозные расчеты ученых прогнозируют снижение численности россиян к 2025 г. до 132 

мл. (откат к уровню 1970 г.) [1]. 

Методы 

Вторичный анализ результатов исследований российских социологов, занимающихся 

проблемами многодетных семей. 

Результаты и обсуждение 

Для повышения рождаемости государство продолжает совершенствовать меры 

поддержки многодетных семей. Так, Головин И.И., на основе исследований, проведенных в 

2020 г. в 53 российских регионах (N=3000 семей), выявил удовлетворенность мерами 

государственной поддержки многодетных семей, которые имеют детей дошкольного и 

школьного возраста. Среди мер называются: предоставление мест в дошкольные учреждения, 

бесплатное питание, скидки на оплату услуг ЖКХ, бесплатный проезд учащимися на 

городском транспорте, более ранний выход на пенсию [10]. Среди значимых недостатков 

респонденты называют отсутствие возможностей бесплатно получать лекарственные 

препараты детям до 6 лет, школьную форму, субсидии на семейный отдых, приобретение 

жилья и др. [3]. 

Исследования, проведенные Литовко В.А. и Чернявской К.А., выявили проблемы 

многодетных семей, затрагивающие их материально-бытовые условия жизни: нехватка денег, 
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отсутствие собственного жилья, низкий уровень жизни, проблемы с трудоустройством, 

здоровьем и др. [9]. Кириллова М.Н. и Селиверстова О.Ф. исследовали меры поддержки, 

предоставляемые многодетным, малоимущим и неполным семьям. В результате исследования 

авторы пришли к заключению, что введенные критерии нуждаемости при назначении мер 

господдержки таким семьям, оказывают позитивное влияние, но пока они введены в 

нескольких российских регионах. Региональные органы власти стремятся поддерживать 

многодетные семьи, поскольку в стране активно реализуется политика по стимулированию 

рождаемости [6].  

Исследовав уровень материальной обеспеченности многодетных семей в период с 2018 

по 2022 год, Гришина Е.Е. предложила меры по улучшению качества их жизни: помощь при 

трудоустройстве родителей, повышение их образовательного уровня, профессиональное 

дистанционное обучение, поиск работы для матерей, позволяющий использовать гибкий 

график работы или на дому. Гришина Е.Е. предлагает предоставлять многодетным семьям 

сертификаты для дополнительных занятий с репетиторами, чтоб позволит повысить базовый 

уровень образования для получения следующего уровня образования [4]. 

Вотановская Х.О. предлагает разрабатывать дополнительные мероприятия по работе с 

многодетными семьями, которые будут способствовать не столько повышению уровня их 

материального благополучия, формированию атмосферы значимости большой и крепкой 

семьи, в которой закладываются основы патриотизма и устойчивой системы семейных 

ценностей. В ходе исследований автор предлагает меры поддержки, обозначенные в выше 

проанализированных работах [2].  

Кочетков В.В. обращает внимание на социальную уязвимость многодетных семей и 

предлагает разработать меры по устранению, например, облегчение доступа к 

образовательным, медицинским и другим услугам. Под социальной уязвимостью он понимает 

чувствительность многодетных семей или отдельных членов таких семей к негативным 

воздействиям современного общества. Устранив факторы и причины социальной уязвимости, 

многодетные семьи не будут ощущать себя уязвимыми, приобретут уверенность, 

стабильность, займут достойное место в социальной структуре российского общества и смогут 

раскрыть свой потенциал [8]. 

Ильдарханова Ч.И., Ибрагимова А.А. поднимают проблему качества жизни 

многодетных семей на примере исследований, проведенных в период с 2015 по 2019 год в 

Республике Татарстан. Авторы выявили факторы качества жизни, среди которых количество 

времени, проводимого родителями с детьми и в первую очередь отцами после работы. Анализ 

данных позволил им установить и связь между количеством детей в семье и уровнем общения 
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отцов с детьми [5]. Ученые все чаще говорят о том, что для многодетных семей не всегда 

уровень материального благополучия является первостепенны фактором для успешной 

жизнедеятельности, важное значение имеет время, уделяемое отцами для общения с каждым 

ребенком. Исследования, проведенные ИСЭПН ФНИСЦ РАН (руководитель Ляликова С.В.), 

с целью определения суточного фонда времени в российских семьях (N=6955), показали, что 

в рабочие дни на уход за детьми матери затрачивают в 3,5 раза времени больше, чем отцы; в 

выходные дни разрыв сокращается до 117,3 мин у матерей и 67,2 мин соответственно у отцов. 

Поэтому необходимо формировать позитивный образ отцовства в воспитательном процессе. 

Как видим, программы поддержки многодетных семей являются приоритетными по 

сравнению с программами по поддержке малоимущих и неполных семей. Этим государство 

пытается подчеркнуть важность сохранения и поддержания семьи, семейных ценностей. Для 

более быстрого роста численности многодетных семей, необходимо предоставить поддержку 

по направлениям: повышение уровня образованности взрослых членов семьи, детские гранты 

на обучение, помощь с уходом за ребенком, квоты на путешествие, увеличение пособий до 

прожиточного минимума, а также, предоставление соотносимых жилищных условий. По 

мнению рассмотренных в анализе авторов, данные стимуляции позитивно скажутся на 

естественном приросте населения. 

 

Заключение 

Анализ теоретических и эмпирических результатов исследований региональных 

ученых, посвященных проблемам многодетных семей в нашей стране, позволяет 

сформулировать вывод о том что, в настоящее время идет процесс разработки и внедрения 

дополнительных программ их поддержки, которые являются приоритетными задачами для 

государства и правительства нашей страны, для сохранения и поддержания традиционных 

семейных ценностей.  
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Abstract. The article examines the problems of large families based on a secondary analysis 

of the results of empirical studies by Russian scientists involved in this issue. Specific results of 

sociological studies are provided that allowed us to identify the problems faced by large families, 

measures of state support are analyzed, and measures to stimulate the birth rate are proposed. Support 

for large families is a priority task for our state, which will have a positive effect on the natural 
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population growth. At the same time, it is necessary not so much to increase the level of their material 

security, solve housing and other problems, but to form an atmosphere of importance of a large and 

strong large family in society, in which the foundations of patriotism and a stable system of family 

values, as well as the role of motherhood and fatherhood, are laid. 

Key words: large families, birth rate, government support measures, strong family, 

demographic situation.  
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