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Аннотация: Автор статьи предлагает применить концепцию Г. Селье 

психофизиологического механизма адаптации человека к стрессам на основе вторичного 

социологического анализа медицинских исследований, проведённых кандидатом 

медицинских наук В.Н. Пастуховым и В.С. Кожановым, которые обследовали 140 человек 

больных почками и надпочечниками, испытывавших стрессы, для анализа процесса 

дезадаптации. Проведенное исследование позволило выявить зависимость между наличием 

указанных болезней и более сложным протеканием стресса, дезадаптацией к стрессовому 

состоянию. Автор объясняет наличие такой взаимосвязи тем, что в основе 

психофизиологического механизма адаптации человека к стрессам лежит выработка корой 

надпочечников антистрессовых гормонов. Поэтому больные, страдающие болезнями почек и 

надпочечников, дезадаптируются к стрессам. 
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Введение 

Существует целый ряд психофизиологических концепций стресса. [1; 4-7] Одной из 

таких концепций, получивших широкое распространение в психофизиологических 

исследованиях и интерпретации их результатов, является концепция общего адаптационного 

синдрома Г.Селье (1960). [3] В соответствии с этой концепцией под воздействием 

определённых стрессоров в целостном организме протекают так называемые адаптационные 

реакции – увеличение коры надпочечников в сочетании с их усиленной секрецией, 

нарушение обмена веществ с превалированием процесса распада, определённые 
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гормональные сдвиги. Процессы адаптации населения к кризисным и стрессовым ситуациям 

также были предметом научного исследования [2; 8-10]. 

Целью написания данной статьи является анализ результатов социологического 

исследования, проведенного при участии автора с целью выявления взаимосвязи между 

наличием болезней почек и надпочечников с усложнением протеканием стрессовых 

функциональных состояний, дезадаптации к стрессу. 

 

Взаимосвязь болезней почек и надпочечников с процессом адаптации человека к 

стрессам. 

Кафедра управления Института Непрерывного Образования Академии Образования 

совместно с медицинским центром «Формула здоровья» провели социологические 

исследования взаимосвязи процессов адаптации и болезни почек и надпочечников при 

стрессах. Было обследовано 140 человек работников сельскохозяйственных предприятий с 

болезнями почек и надпочечников. Выборка квотная, районированная. Проводилась 

проверка ответов респондентов с помощью тестов М. Люшера и MMPI. 

Как доказал в своих исследованиях директор медицинского центра «Формула 

здоровья» кандидат медицинских наук В.Н. Пастухов кора надпочечников вырабатывает 

антистрессовые гормоны, поэтому как показывают медицинские исследования лицам с 

больными надпочечниками и почками (их было обследовано 140 человек), нельзя переносить 

стрессы. Как показал в своих медицинских исследованиях В.С. Кожанов, иногда это может 

привести к дезадаптации и болезни. 

В процессе социологического исследования результаты опросов больных пациентов 

показали следующее (табл.1): 

 

Табл.1: Влияние стрессов на пациентов с болезнью надпочечников
1
 

№ Пациенты с больными надпочечниками Последствия 

1. Испытали стресс-100% Усиление патологии надпочечников-92 % 

2. Испытали сильный стресс-100 % Усиление патологии надпочечников-94% 

 

Результаты социологических исследований (опросы пациентов) показали, что у 

пациентов, страдающих болезнью надпочечников, при стрессах происходит усиление 

патологии надпочечников. 

В то же время у здоровых людей патологии надпочечников, связанных со стрессом, в 

процессе социологического исследования выявлено не было (табл.2) 

                                                 
1
 Составлено на основе исследований автора 
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Табл.2:Влияние стрессов на пациентов со здоровыми надпочечниками (контрольная 

группа
2
 

№ Здоровые люди Последствия 

1. Испытали стресс Надпочечники в норме 

2. Испытали сильный стресс Надпочечники в норме 

 

Адаптационный синдром, по Г.Селье, имеет стадиальный характер: 

1) стадия тревоги с мобилизацией защитных сил; 

2) стадия сопротивляемости, или стабилизации, - повышенной устойчивости организма к 

воздействию неблагоприятных условий; 

3) стадия истощения. 

В тоже время подчёркивается его постоянство, непрерывность наличие обязательного 

минимально необходимого напряжения в ходе всей жизнедеятельности организмов: «Даже в 

состоянии полного расслабления спящий человек испытывает некоторый стресс. Сердце 

продолжает перекачивать кровь, кишечник переваривать вчерашний ужин, а дыхательные 

мышцы обеспечивают движения грудной клетки. Даже мозг не полностью отдыхает в 

периоды сновидений. Полная свобода от стресса означает смерть». (Г.Селье, 2012.с. 30). 

Поэтому в процессе диспансеризации необходимо проводить диагностику почек и 

надпочечников с целью извещения больных, страдающих болезнью почек и надпочечников, 

которых нужно предупредить о необходимости профилактики и избегания стрессов и 

стрессовых ситуаций. Это доказывает необходимость проводить в процессе диспансеризации 

УЗИ почек и надпочечников. Все это еще раз доказывает необходимость убеждения 

населения Российской Федерации в нужности диспансеризации. 

 

Заключение 

В процессе исследования были зафиксированы случаи летального исхода, когда 

больные обращались за помощью при запущенной стадии болезни почек и надпочечников. 

Это повышает необходимость диагностики почек и надпочечников у студентов и учащихся 

средних школ, колледжей, а также актуальность исследования проблем методики 

диагностики. В настоящее время это проводится только в исключительных случаях, т.е. при 

наличии острого заболевания почек и надпочечников. 
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Abstract. The author proposes to apply G.Selje concept of adaptation to stresses 

psychophysiological mechanism for the analysis of disadaptation process on the basis of secondary 

sociological analysis of medical researches, conducted by V.N. Pastukhov, a candidate of Medical 

Sciences, and V.S. Kozhanov, who have examined 140 patients with sick kidneys and adrenal 

glands under stress. The research allowed to reveal the relationship between the presence of these 

diseases and more challenging passage of stress, disadaptation to the stress. The author explains the 

existence of such a relationship that production of anti-stress hormones by the adrenal cortex forms 
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the basis of psycho-physiological mechanisms adaptation of man to stress. Therefore, patients 

suffering from diseases of the kidneys and adrenal glands, are disadapted to stress. 

Keywords: adaptation; disadaptation; systems analysis; psychological attitude; 

psychophysiological adaptation mechanism; psychological adaptation mechanism; subject; 

individual; personality; human; subliminal Fitting; kidneys; stress. 
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